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किताब िे बारे में 

 

मैंने सबसे मलू्यवान पे्ररणादायक कहाननयााँ ढूूंढ कर इकट्ठी की 
हैं ताकक जीवन में कामयाबी हाससल कर सकूाँ | जल्दबाज़ी ना 
करें! सोचें, शायद कामयाबी और आपके बीच की दरूी ससर्फ  एक 
नज़ररए की हो| यह ककताब आपको आपकी रचनात्मकता और 
आपके अूंदरूनी गणुों से एक बार कर्र समलवाने में मदद करेगी|  

केवल चूंद समनट दीजजये इन महान लघ ुपे्ररणादायक कहाननयों 
को जो ध्यानपवूफक आपके सलए सूंग्रहहत की गई हैं, ताकक आप 
इनसे ज्यादा से ज्यादा कामयाबी हाससल कर सकें , और साथ 
ही आप इनसे कोई सबक सीख सकते हैं और जीवनभर के सलए 
एक याद बना सकते हैं| केवल यह लघ ुकहाननयााँ ही नहीूं हैं, 
यह कहननयााँ आपके जीवन में एक परम ननशान बना सकती 
हैं... मैं उन सभी का आभारी हूाँ जजन्होंने यह कहाननयााँ बनाईं 
और यह योगदान हदया जजससे आने वाली पीहियों को सही हदशा 
हदखा सकें | मैं उम्मीद करता हूाँ इनसे आप बहुत कुछ सीखेंगे... 

सोन ूशर्मा 



 

 

 

 

अकिस्वीिृकत 

 

मैं उन सभी लोगों का आभार व्यक्त करना चाहूाँगा जजन्होंने इस 
ककताब के दौरान मेरा साथ हदया; जो मेरे सहयोगी बने, मझुसे 
बात की, पिा, सलखा और अपनी राय दी|  

मैं अपने गरुूजी का इस ककताब के बनने के सलए उनके 
अप्रनतबूंधित आशीवाफद और प्यार के सलए शकुकफ या अदा करना 
चाहता हूाँ| सबसे पहले मैं अपने पररवार का शकुिया करना चाहता 
हूाँ, जजन्होंने मेरे साथ उनके समय पर कटौती होने के बावजूद 
मेरा साथ हदया और मझेु प्रोत्साहहत ककया| यह उनके सलए एक 
लम्बा व कहठन समय था|  

मैं श्री सूंतोष चूंद्राकर (अध्यक्ष, नासववज़ ररटेलज़) का िन्यवाद 
करता हूाँ कक उन्होंने मझेु कहाननयााँ चनुने में सहायता की| मेरे 
प्रकाशक, इनवव ूंससबल पजललशसफ का भी मझेु प्रोत्साहहत करने के 
सलए शकुिया| कई कहाननयााँ अलग-अलग सूंग्रहों से इकट्ठी की 
गई है, जसेै की अखबार, पत्रिकाएूं, अन्य वक्ता, और 17 सालों 



 

 

 

के सेसमनारों के दौरान समले सहभागी; इससलए सबका शकुिया 
अदा करना थोड़ा मजुककल है|  

आखखर में मगर तहेहदल से मैं उन सबसे माफ़ी माूंगता हूाँ जो 
इतने सालों से मेरे साथ हैं मगर जजनके नाम मैं ले नहीूं पाया|  



 

 

 

 

खुश रकिये  

 

हम सब जानते हैं कक पसेै से ख़शुी नहीूं खरीदी जा सकती...मगर 
अक्सर हम ऐसे बताफव करते हैं कक अगर हमारे पास थोडा और 
पसैा होता तो हम ज्यादा खशु होते|  

अमीर बनने की चाह हमारे अन्दर पदैा की जाती है (जबकक हम 
जानते हैं कक अमीर भी खशु नहीूं हैं) ... 

हमे टे्रन ककया जाता है उस आिनुनक गजेैट को पाने की चाह 
रखने के सलए या टीवी पर हदखाए उस नए स्टाइल को अपनाने 
के सलए... 

हम ज्यादा कमाना चाहते हैं ताकक हम एक बेहतर जज़न्दगी जी 
सकें |  

मगर इस सब से हमे ख़शुी नहीूं समल सकती| चाहे हम जजतना 
कमा लें| चाहे हमारे बैंक में ककतने ही पसेै आ जाएाँ|  

चाहे हमारे कपड़े, कार या खखलौने ककतने ही अच्छे हो जाएाँ, ये 
सब हमे ख़शुी नहीूं दे सकते|  



 

 

 

मगर दखुद है कक इस बात की समझ आने से पहले हम कई 
दशक पसैा और शान-ओ-शौकत कमाने में लगा चकेु होंगे|  

तो हमे ख़शुी कैसे समलेगी? ककस्मत अच्छी है कक इसके सलए 
जजन तीन चीज़ों की ज़रूरत है उनमे कोई खचाफ नहीूं है|  

ररसचफ के अनसुार ये तीन चीज़ें स्थावपत हुई हैं – सैंकड़ों लोगों 
से पछूने के बाद कक उनके पास क्या है, उनकी जजूंदधगयाूं कैसी 
हैं, और वो ककतने खशु हैं|  

तो ये हैं, “खशु रहने के तीन राज़”: 

1. अच्छे ररकते: इूंसानी तौर पर दसूरों के पास रहना हम सब 
की ज़रूरत है, नज़दीकी, दसुरे इूंसानों से|  

अच्छे, मददगार दोस्त, एक सशक्त शादी और अपने घरवालों 
के साथ करीबी, प्यारभरे सम्बन्ि हमे खशु रहने के ज़्यादा 
करीब लाते हैं|  

कदर् बढ़मए:ं 

आज ही, वक्त ननकालें, अपनों के साथ त्रबताने के सलए, उन्हें 
बताने के सलए कक वे आपके सलए क्या हैं, उनकी सनुने के सलए, 
और उनके साथ अपना ररकता मज़बतू करने के सलए|  

 



 

 

 

सकमरमत्र्क सोच: 

मैं ननजकचत ही सकारात्मक सोच का अपने लक्ष्य को पाने का 
बेहतरीन तरीका मानने का बड़ा प्रवक्ता हूाँ, मगर यह ख़शुी पाने 
का भी एक बेहतरीन तरीका है|  

आशावाद और आत्मसम्मान खशु रहने वाले लोगों के सबसे बड़े 
सचूक हैं|  

ख़शु लोग सशक्त और अपनी जज़न्दगी की बागडोर बेहतर सूंभाले 
हुए होते हैं और जज़न्दगी की ओर उनका एक आशावादी 
दृजटटकोण होता है|  

कदर् बढ़मए:ं  

सकारात्मक सोच को आदत बनाएूं| बजल्क इसे अपनी सबसे 
पहली आदत बनाएूं|  

हर बरेु ख्याल को दबा कर उसे अच्छे ख्याल से बदल देने की 
आदत डालें|  

“मझुसे नहीूं होगा” की जगह “मझुसे होगा” सोचें| सनुने में यह 
शायद थोड़ा बड़बोला लगे, मगर मेरे सलए यह हर बार काम 
करता है|  

 



 

 

 

बहमव: 

यह आजकल इन्टरनेट पर एक चलन है – वह जस्थनत जजसमे 
हम प्रवेश करते हैं जब हम ककसी काम में परूी तरह से डूबे होते 
हैं|  

हम अपने काम में इतना डूबे होते हैं कक हमे समय का पता ही 
नहीूं चलता|  

काम या आराम जो भी हमे इस बहाव की जस्थनत में ले आए, 
हमे ननजकचत ही ख़शुी देगा|  

लोगों को तब सबसे ज्यादा ख़शुी नहीूं समलती जब वे खाली 
हदमाग होते हैं, बजल्क तब होती है जब उनके पास हदमाग लगाने 
लायक कोई चनुौती होती है|  

कदर् बढ़मए:ं 

ऐसे काम ढूूंढें  जजनके सलए आपमें जोश हो| यह सबसे ज़रूरी 
कदम है|  

ऐसे शौक ढूूंढें  जजनके सलए आपके मन में उत्साह हो|  

टीवी बूंद करें – यह बहाव के उलटे जाना है – बाहर ननकलें और 
कुछ ऐसा करें जजसमे आप सचमचु हहस्सेदार हों|  



 

 

 

आपको खशु रहने के तीन राज़ बताये गए हैं| इन्हें ज़ाया ना 
करें! 

इनका अनसुरण करें और पे्रररत रहें... 

 

  



 

 

 

 

किम्मेदाररयााँ 

 

एक बार जो. ई. ब्राउन, नामी असभनेता व हास्य-असभनेता 
सनैनकों के एक बड़े ग्रपु को सूंबोधित कर रहे थे| जब भी वह 
ख़त्म करना चाहते, सनैनक शोर मचा कर उन्हें काय फकमफ बिाने 
को कहते| कर्र एक ने कहा “जो, कुछ गन्दी कहाननयााँ सनुाओ”| 
सन्नाटा इतना गहरा छाया कक सईु धगरने की आवाज़ भी सनुाई 
दे जाती| सब लड़के जो को देख रहे थे| जो एक समनट रुके और 
कर्र ये भलू कर कक वह यहााँ लोगों का मनोरूंजन करने के सलए 
हैं, उनसे अपने बेटों की तरह बोले: 

“सनुो, बच्चों| मैं दस साल का था जब से स्टेज पर हूाँ| मैंने हर 
तरह के लोगों को हर तरह के जोक सनुाए हैं मगर मझेु गवफ है 
कक इस परेू समय में मझेु लोगों को हूंसाने के सलए कभी गूंदे 
जोक नहीूं सनुाने पड़े| मझेु भी कुछ गन्दी कहाननयााँ पता हैं, 
बच्चों; मैंने अपनी जज़न्दगी में ऐसी बहुत सी कहाननयााँ सनुी हैं| 
मगर मैंने शरुू से एक ननयम बना रखा है कक मैं ऐसी कोई 
कहानी नहीूं सनुाऊूं गा जो मैं नहीूं चाहता कक मेरी मााँ मझेु सनुाते 
हुए सनेु|” 



 

 

 

उनका ये वाक्य ख़त्म होने पर तासलयों की इतनी बड़ी गडगडाहट 
गूूंजी जसैी उन्होंने पहले कभी नहीूं सनुी थी| कई समनटों तक वे 
लोग धचल्लाते और तासलयााँ बजाते रहे, इनमे वह लड़का भी था 
जजसने गन्दी कहानी सनुाने की फ़रमाइश की थी| मगर ककस्सा 
यहीूं खत्म नहीूं हुआ| लड़कों ने यह बात अपने घर सलख कर 
अपने असभभावकों को बताई, और उन्होंने अपना शकुिया अदा 
करते हुए जो को सलखा| ककसी ने सलखा: “आपने जो मेरे बेटे के 
सलए ककया उसके सलए मैं हर रात प्राथफना करुाँ गी|”  

  



 

 

 

 

जुड़ते पुल 

 

एक बार दो भाई जो पास-पास दो खेतों में रहते थे, में झगड़ा 
हो गया| वपछले 40 सालों से त्रबना ककसी अनबन के पास-पास 
खेती करते हुए, मशीनें साझा करते हुए, मज़दरू बााँटते और प्यार 
से रहते हुए, ये पहली बार था कक इतना झगड़ा हो गया था|  

और सालों का ररकता त्रबखर गया| बात एक ज़रा सी ग़लतर्हमी 
से शरुू हुई और इतनी बड़ी हो गई कक दोनों ने एक दसुरे को 
बहुत भला-बरुा कहा और हफ़्तों तक बात नहीूं की|  

एक हदन जॉन के दरवाज़े पर एक दस्तक हुई| उसने दरवाज़ा 
खोला तो सामने बढई का सामान सलए एक आदमी खड़ा था| 
उसने कहा, “मैं कुछ हदनों के सलए काम ढूूंढ रहा हूाँ|”  

“शायद आपके पास मेरे करने लायक कोई छोटा-मोटा काम हो| 
क्या मैं आपकी कोई मदद कर सकता हूाँ?” 

“हााँ,” बड़े भाई ने कहा| “काम तो है तमु्हारे सलए| नाले के उस 
पार वो खेत देखो| वो मेरा पड़ोसी है, बजल्क, मेरा छोटा भाई है| 
वपछले हफ्ते तक हम दोनों के बीच में एक चारागाह था पर 



 

 

 

इसने अपना बलुडोज़र लेकर नदी से यहााँ तक हम दोनों के बीच 
में ये नाला बना हदया| उसने ये मझेु धचिाने के सलए ककया 
होगा, मगर अब मैं इसे बताऊूं गा| वहााँ कोठर में पड़ी लकड़ी देख 
रहे हो? मैं चाहता हूाँ तमु मझेु एक बाड़—8 इूंच ऊूं ची बाड़ बना 
के दे दो—ताकक मझेु उसकी जगह देखनी ही नहीूं पड़े| कुछ भी, 
जजससे वो शाूंत हो जाए|” 

बिई ने कहा, “लगता है मैं माजरा समझ रहा हूाँ| मझेु कीलें 
और जगह बताएूं जहााँ बाड़ लगानी है और मैं आपकी पसूंद का 
काम कर के दे दूूंगा|” 

बड़े भाई को कुछ सामान लाने के सलए बाज़ार जाना था तो 
उसने बढई को उसकी ज़रूरत का सामान हदया और हदन भर 
के सलए ननकल गया|  

बढई ने हदनभर मेहनत से नाप कर, लकड़ी चीर कर, कीलें लगा 
कर काम ककया|  

शाम ढले जब ककसान वापस लौटा, तब बिई ने बस अपना 
काम खत्म ककया ही था| उसकी आाँखें खलुी की खलुी रह गईं 
और उसका मुूंह खलुा का खलुा|  

वहााँ कोई बाड़ नहीूं थी| वहााँ एक पलु था... नाले के इस पार से 
उस पार तक! काम बहुत सनु्दर था, हत्थे वगेरह के साथ- और 



 

 

 

उसका पड़ोसी, उसका छोटा भाई, उस पार से बाहें रै्लाये उसके 
पास आ रहा था|  

“तमु भी कमाल के हो| इतना सब मेरे कहने सनुाने के बाद भी 
तमुने ये पलु बनवा हदया|” 

दोनों भाई पलु के दोनों ककनारों से चल के पलु के बीच में समले 
और एक दसूरे के हाथ थाम सलए| पलट के देखा तो बिई अपने 
कन्िों पर अपना सामान ले कर ननकल रहा था| “नहीूं, रुको! 
कुछ हदन और रुक जाओ| तमु्हारे सलए मेरे पास और काम है,” 
बड़े भाई ने कहा|  

“मैं ख़शुी से रुकना चाहता,” बढई ने कहा, “मगर अभी मझेु और 
कई पलु बनाने हैं|”  



 

 

 

 

जनुनू 

 

आठ साल की उम्र में, उस छोटे से बच्चे को लगा कक उच्च 
ववद्यालय का डडप्लोमा ले लेना अच्छा रहेगा|  

12 साल का जब वह था, वह अपने पररवार के साथ समदु्र 
ककनारे बठैा मछली पकड़ने की तयैारी कर रहा था – वो रजस्सयों 
का एक जाल त्रबछा रहा था जजससे बहुत सारी मछसलयााँ हुक में 
र्ाँ स जाएाँ| शाम तक, उसकी मछली पकड़ने की रस्सी में परेू 
पररवार से ज़्यादा मछसलयााँ थीूं|  

17 का जब वह था, उसे अखबार के सलसकिप्शन बेचने की 
नौकरी समली| उसे लगा नववववाहहत जोड़े इस काम के सलए 
सबसे उपयकु्त रहेंगे| उसने अपने दोस्तों को इस काम पर रखा 
कक वे उसे उन दूंपवियों के नाम और पते लाकर दें जजन्हें हाल 
ही में शादीशदुा होने का लाइसेंस समला हो| उसने उन सब को 
2 हफ़्तों का सलसकिप्शन मफु्त देते हुए पि सलखे| उसने इससे 
$18000 कमाए और एक महूंगी बी एम ्डलल्य ूकार खरीदी|  



 

 

 

19 साल की उम्र में, उसने कूं प्यटूर खरीदना शरुू ककया और 
उन्हें बेहतर बनाने लगा| उसने ग्राहकों की ज़रुरतानसुार कूं प्यटूर 
बनाये और अपने कमरे को ही रै्क्ट्री बना कर वहााँ से उन्हें 
बेचने लगा| वह कॉलेज में था मगर पढाई में उसका मन नहीूं 
लगता था| उसे कूं प्यटूर बेचने का जुननू था|  

“आखखर तमु करना क्या चाहते हो?” उसके वपताजी ने पछूा|  

“आई बी एम ्से मकुाबला” उसने सीिा सा जवाब दे हदया|  

उसके जुननू का नतीजा ननकला मई 3, 1984 को डेल कूं प्यटूर 
कारपोरेशन के रूप में| वह माि 19 साल का था|  

यह आदमी था माइकल डेल, एक जुननूी रचनात्मक व्यापारी 
होने की अनठूी समसाल|  

  

  



 

 

 

 

गाजर, अंडे और िॉफ़ी 

 

एक गाजर, एक अूंडा और एक कप कॉफ़ी ऐसा क्या ससखा 
सकते हैं एक लड़की को जो परेशाननयों और टूटे हदल से जूझती 
हुई अब थक चकुी है? पिें और देखें इस लड़की को अपनी मााँ 
से क्या सीख समली|  

एक लड़की अपनी मााँ के पास गई और उन्हें बताया कक कैसे 
जज़न्दगी उसके सलए मजुककलों से भरी हुई है| वह नहीूं जानती 
थी कक वह इससे पार कैसे ननकलेगी और वह हार मान लेना 
चाहती थी| वो लड़कर और जूझकर अब थक चकुी थी| लगता 
था मानो एक मजुककल ख़त्म होती है तो दसूरी आ जाती है|  

उसकी मााँ उसे त्रबना कुछ कहे रसोईघर में ले गईं| लगभग बीस 
समनट बाद उन्होंने सारे चलू्हे बूंद कर हदए| उन्होंने गाजर ननकली 
और उन्हें एक बतफन में रख हदया| अूंडे ननकाले और उन्हें भी 
एक बतफन में रख हदया| कर्र कॉफ़ी ननकाली और एक चम्मचभर 
ननकाल कर एक बतफन में रख दी| बेटी को देखते हुए, उन्होंने 
कहा, “बताओ तमु्हे क्या हदखता है?” 



 

 

 

लड़की ने कहा, “गाजर, अूंडे और कॉफ़ी”|  

मााँ ने उसे पास बलुाया और गाजर को छू कर देखने को कहा| 
लड़की ने देखा, गाजर नमफ थी| मााँ ने तब उसे कहा कक एक 
अूंडा ले और उसे तोड़ दे| लड़की ने नछल्का ननकाला तो देखा 
अूंडा उबला हुआ था| आखखरकार, मााँ ने बेटी से कॉफ़ी का एक 
घूाँट पीने को कहा| उसने वपया तो कॉफ़ी की खशुब ुसे उसके 
चेहरे पर मसु्कान खखल गई| उसने पछूा, “इस सबका क्या 
मतलब है, मााँ?” 

मााँ ने तब बताया कक इन तीनों चीज़ों ने भी उसके जसैी ही 
तकलीर् झेली: उबलता पानी| पर हर ककसी ने अलग-अलग 
बताफव ककया| गाजर कड़क, मज़बतू और त्रबना झकेु गई थी| 
मगर गरम पानी से होकर नमफ और कमज़ोर बन कर ननकली|  

अूंडा कमज़ोर था| उसके पतले बाहरी नछलके ने उसके अन्दर के 
द्रव्य को बचा रखा था, मगर जब गमफ पानी में रहा तो अन्दर 
से सख्त बन कर ननकला|  

मगर सबसे अनोखे थे ये वपसे हुए कॉफ़ी के दाने| ये जब उबलते 
पानी में पड़े, इन्होने पानी को ही बदल हदया| “तमु क्या हो?” 
उसने अपनी बेटी से पछूा|  



 

 

 

जब परेशाननयााँ तमु्हारा दरवाज़ा खटखटाती हैं, तब आप कैसे 
बताफव करते हैं? आप गाजर हैं, अूंडा या कॉफ़ी?  

सोधचये: आप क्या हैं?  

क्या मैं एक गाजर हूाँ जो हदखती तो मज़बतू है मगर दुुःख और 
परेशाननयों में कमज़ोर बन कर अपनी ताकत खो देती हूाँ?  

क्या मैं अूंडा हूाँ जो शरुू एक नाज़ुक हदल से हुआ, मगर गमी 
से बदलता गया| क्या मेरी आत्मा तरल है जो एक मौत, एक 
बार हदल टूटने से, एक बार की पसैों की तूंगी से, या ऐसी ही 
कोई और परेशानी से वो ताकतवर और कड़क बन कर ननकलती 
है? क्या मेरा बाहरी कवच वसैा ही हदखता है, मगर अन्दर से 
मैं कड़वी और कठोर आत्मा वाला और सख्त हदलवाला हूाँ?  

या कहीूं मैं कॉफ़ी के बीजों जसैा हूाँ? ये बीज गमफ पानी को ही 
बदल देते हैं, उस पररजस्तधथ को जो उसे कटट दे रही है| जब 
पानी गमफ होता है, तो वो अच्छी खशुब ुऔर रूंगत देने लगता 
है|  

अगर आप कॉफ़ी के बीजों जसेै हैं, तो जब चीज़ें सबसे ख़राब 
होती हैं तब बेहतर बन जाते हैं और उस पररजस्तधथ को ही बदल 
लेते हैं| जब मजुककल की घड़ी अपने अधिकतम पर हो और 



 

 

 

परेशाननयाूं अपने चरम पर तब क्या आप खदु को एक अलग 
खूंड पर ले जाते हैं?  

आप मजुककल को कैसे साँभालते हैं?  

क्या हैं आप—गाजर, अूंडा या कॉफ़ी के बीज?  



 

 

 

 

कजसने ििी पाप ना किया िो 

 

एक आदमी ने एक बार कुछ खाना चरुाया और राजा ने उसे 
र्ााँसी देने का हुक्म सनुा हदय| जब उससे पछूा गया कक उसे 
कुछ कहना है तो चोर ने कहा, “ओ महाराज, मैं बस आपको 
यह बताना चाहता हूाँ कक मैं सेब का एक बीज लगाऊूं गा और 
रातभर में बड़ा होकर वह र्ल भी देने लग जायेगा| यह एक 
राज़ है जो मेरे वपताजी ने मझेु ससखाया था और मझेु बहुत 
दुुःख होगा अगर ये राज़ मेरे साथ ही ख़त्म हो जायेगा|” 

अगले हदन बीज लगाने का समय तय ककया गया| चोर ने एक 
खड्डा खोदा और कहा, “ये बीज ससर्फ  वही लगा सकता है जजसने 
जीवन में कभी कुछ चरुाया ना हो, ना ही ऐसी कोई चीज़ ली 
हो जजसपर उसका हक़ ना हो| मैं तो चोर हूाँ| मैं इसे नहीूं लगा 
पाउाँ गा|” 

राजा ने अपने प्रिानमूंिी से बीज लगाने को कहा मगर कुछ 
हहचककचाहट के साथ उसने कहा, “महाराज, मझेु याद है, जब 
मैं छोटा था तब मैंने एक चीज़ ऐसी रखी थी जो मेरी नहीूं थी| 
मैं बीज नहीूं लगा पाउाँ गा|” 



 

 

 

जब कोषाध्यक्ष को बीज लगाने को कहा गया, उसने राजा से 
क्षमा माूंगते हुए कहा कक ऐसा हो सकता है उसने ककसी का 
पसैा चरुाया हो| राजा का न ूंबर आया तो उन्हें याद आया कक 
उन्होंने अपने वपता की एक मलू्यवान वस्त ुएक बार रख ली 
थी|  

चोर ने उन सबको सूंबोधित करते हुए कहा, “आप सब इतने 
बड़े-बड़े हदग्गज लोग हैं| आपको ककसी चीज़ की ज़रूरत नहीूं है, 
मगर आप एक बीज नहीूं लगा सके| मगर मैंने थोडा सा खाना 
चरुाया तो मझेु र्ाूंसी की सज़ा दे दी|” 

राजा ने उस आदमी की बदु्धि की तारीर् की और उसे माफ़ 
कर हदया|  

  



 

 

 

 

अपने पररवार िे साथ वक़्त कबताएं 😊 

 

21 साल बाद एक आदमी अपनी मााँ के साथ डेट पर जाने के 
अपने हदन के बारे में बता रहा था...शादी के 21 साल बाद मेरी 
पत्नी चाहती थी कक मैं ककसी और औरत को खाने और कर्ल्म 
हदखाने बाहर ले जाऊाँ | उसने कहा, “मैं तमु्हे बहुत प्यार करती 
हूाँ, मगर मैं यह भी जानती हूाँ कक यह दसूरी औरत तमु्हे बहुत 
प्यार करती हैं और तमु्हारे साथ ज़रूर कुछ वक़्त त्रबताना 
चाहेंगी|” 

वो दसूरी औरत जजसके साथ मेरी पत्नी चाहती थी कक मैं वक़्त 
त्रबताऊाँ  वह मेरी मााँ थी, जो वपछले 19 सालों से एक वविवा का 
जीवन जी रही थीूं, मगर मेरे काम और तीन बच्चों की माूंगों 
के चलते मैं कभी-कभी ही उनसे समलने जा पाता था| उस रात 
मैंने उन्हें खाने और कर्ल्म देखने चलने का न्योता देने के सलए 
फ़ोन ककया| उन्होंने पछूा, “क्या हो गया, तत्रबयत ठीक है?” 

मेरी मााँ उन लोगों में से हैं जजन्हें लगता है कक देर रात ककया 
गया फ़ोन या अचानक समला न्योता बरुी ख़बर का अूंदेशा हैं| 



 

 

 

मैंने कहा, “मैंने सोचा आपके साथ कुछ समय त्रबताना अच्छा 
रहेगा|” “ससर्फ  हम दोनों|” उन्होंने कुछ देर सोचा और कहा, “मझेु 
बहुत ख़शुी होगी|” 

उस शिुवार जब मैं काम के बाद उन्हें लेने जा रहा था मैं कुछ 
घबराया हुआ था| जब मैं उनके घर पहुूंचा तो देखा वो भी हमारी 
डेट को लेकर कुछ शूंका में थीूं| वो दरवाज़े पर अपना कोट पहने 
खड़ी थीूं| उन्होंने अपने बाल सनु्दर तरह से बनाये थे और अपनी 
शादी की वपछली सालधगरह पर जो डे्रस पहनी थी, वह पहन 
रखी थी| जब वो मझेु देख मसु्कुरायीूं तो लगा कोई फ़ररकता 
खड़ा है| कार में बठैते हुए उन्होंने कहा, “जब मैंने अपने दोस्तों 
को बताया कक मैं अपने बेटे के साथ बाहर जा रही हूाँ, तो वे 
सनु कर बहुत खशु हुए| वो सब हमारी मीहट ूंग के बारे में जानने 
के सलए उत्सकु हैं|” 

हम एक होटल में पहुूंचे, जो बहुत आसलशान तो नहीूं था मगर 
अच्छा था| मेरी मााँ ने मेरा हाथ मेरी कोहनी से ऐसे थामा मानो 
वो देश की पहली महहला हो| बठैने के बाद मझेु मेन ूपिना था| 
उन्हें ससर्फ  बड़ा-बड़ा ही हदखता था| पिते-पिते जब मैंने आाँख 
उठा कर ऊपर देखा तो मााँ मझेु ही देख रही थी| उनके होठों पर 
मसु्कान थी| “जब तमु छोटे थे तब मैं ऐसे तमु्हे मेन ूपि कर 
सनुाया करती थी,” उन्होंने कहा| “तो कर्र अब समय है कक 



 

 

 

आप आराम से बठैो और मैं आपके सलए ये करूाँ ,” मैंने जवाब 
हदया| खाने के दौरान हमने कार्ी बातें की—कुछ ख़ास नहीूं बस 
एक दसूरे की जज़न्दगी में क्या नया चल रहा है ये कहा सनुा| 
हमने इतनी बातें कीूं कक कर्ल्म ही छूट गई| बाद में जब मैं 
उन्हें घर छोड़ने गया तो उन्होंने कहा, “मैं तमु्हारे साथ कर्र से 
बाहर चलूूंगी बशते तमु मझेु न्योता देने दो|” मैं मान गया|  

“कैसी रही तमु्हारी डेट?” घर पहुाँचने पर बीवी ने पछूा| “बहुत 
अच्छी| उम्मीद से कहीूं बेहतर|” मनेै बताया|  

कुछ हदन बाद, मेरी मााँ एक बड़े हदल के दौरे के साथ गज़ुर 
गईं| सब कुछ इतनी जल्दी हो गया कक मैं उनके सलए कुछ कर 
भी नहीूं पाया| कुछ हदन बाद मझेु एक सलफ़ाफ़ा समला जजसमे 
क=जजस होटल में हमने खाना खाया था वहााँ की रसीद थी| साथ 
में एक नोट था जजसमे सलखा था: मैंने इसका त्रबल पहले ही भर 
हदया है| पता नहीूं मैं वहााँ हो पाऊाँ गी या नहीूं; मगर कोई बात 
नहीूं, मैंने दो लोगों के पसेै भरे हैं—तमु्हारे और तमु्हारी पत्नी 
के| तमु नहीूं समझ पाओगे वो रात मेरे सलए क्या मायने रखती 
है| मैं तमु्हे बहुत प्यार करती हूाँ, बेटे|” 

उस वक़्त मझेु एहसास हुआ की समय पर “मैं तमु्हे प्यार करता 
हूाँ” कहना और अपनों को समय देना ककतना ज़रूरी है|  

जीवन में पररवार से बिके कुछ नहीूं है|  



 

 

 

उन्हें वो वक़्त दीजजये जजसपर उनका हक़ है, 

क्योंकक ये वो चीज़ें हैं जो कर्र कभी पर नहीूं टाली जा सकतीूं| 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

घमंडी चोर 

 

आथफर बरैी नाम का एक चोर था| वो हीरे-जवाहरात चरुाता था| 
देश-ववदेश में उसकी ख्यानत थी कक उससे बेहतर कोई चोर कभी 
हुआ ही नहीूं| वो ससर्फ  एक कामयाब चोर नहीूं था, उसके हाथ 
में कला थी| ये उसके सर इतना चि गया था कक वो घमूंडी हो 
गया था और यूाँ ही हर ककसी के यहााँ चोरी नहीूं करता था| 
उसके ‘प्रत्यासशयों’ के पास ससर्फ  पसैा और जवाहरात होना ही 
ज़रूरी नहीूं था बजल्क उनका नाम समाज के उच्च लोगों में 
शासमल होना भी ज़रूरी था|  

एक रात बरैी चोरी करते हुए पकड़ा गया और उसे तीन गोसलयाूं 
लगीूं| शरीर में गोसलयाूं, आाँखों में काूंच के टुकड़े और असहनीय 
ददफ के होते उसने एक अभतूपवूफ बात कही: “मैं अब यह और 
नहीूं करूाँ गा|” उसे धगरफ्तार कर सलया गया और अट्ठारह साल 
की जेल हुई| जब वह बाहर ननकला उसने अपनी बात रखी| वो 
दबुारा जवाहरात चरुाने की जज़न्दगी में नहीूं लौटा| बजल्क वो न्य ू
इूंग्लैंड शहर में जा कर एक आदशफ जज़न्दगी जीने लगा| शहर के 



 

 

 

लोगों ने उसे सम्माननत करने के सलए स्थानीय सेवाननवतृ सनैनक 
ससमनत का कमाूंडर बना हदया|  

समय के साथ बात रै्ली कक मशहूर जवाहरात चोर आथफर बरैी 
कमाूंडर बन गया है| दनुनयाभर से पिकार उस छोटे से शहर में 
उसका इूंटरव्य ूलेने आए| उन्होंने उससे बहुत से सवाल ककये 
और अूंत में एक जवान पिकार ने मदु्दे की बात की और सबसे 
ख़ास सवाल पछूा, “समस्टर बरैी, आपने अपनी चोरी की जज़न्दगी 
में बहुत से रईस लोगों के यहााँ चोरी की मगर क्या आपको याद 
है आपने सबसे ज़्यादा ककस के यहााँ से चरुाया?” त्रबना एक पल 
गूंवाए, बरैी ने कहा, “आसान है, जजससे मैंने सबसे ज़्यादा चरुाया 
वो आथफर बरैी है| मैं एक कामयाब व्यापारी, या वाल स्ट्रीट पर 
सामूंत और समाज को कुछ देने वाला कुछ भी बन सकता था 
मगर मैंने एक चोर की जज़न्दगी चनुी और अपनी जज़न्दगी का 
दो नतहाई हहस्सा जेल में त्रबताया|” हााँ! आथफर बरैी वो चोर था 
जजसने सचमचु खदु से चरुाया|  

  



 

 

 

 

डॉक्टर िी सकविस 

 

एक डॉक्टर जल्दी-जल्दी अस्पताल में एक अत्यावकयक ऑपरेशन 
के सलए आता है| उसने कपड़े बदले और तरुूंत ऑपरेशन ललाक 
में चला गया| उसने देखा कक लड़के के वपता वहााँ हाल में चक्कर 
लगा रहे हैं|  

डॉक्टर को देखते ही वपता भड़क उठे: “इतनी देर क्यों लगी तमु्हे 
आने में? जानते नहीूं हो मेरे बेटे की जान खतरे में है? कोई 
जज़म्मेदारी का एहसास है या नहीूं?” 

डॉक्टर मसु्कुराया और बोला: “माफ़ कीजजयेगा, मैं अस्पताल में 
नहीूं था पर मैं जजतनी जल्दी हो सका आ गया...अब मैं चाहूाँगा 
आप शाूंत हो जाएाँ ताकक मैं अपना काम शरुू कर सकूाँ |” 

“शाूंत हो जाऊूं ? ! अगर ये तमु्हारा बेटा होता तो क्या तमु शाूंत 
हो जाते? अगर तमु्हारा खदु का बेटा अभी मर जाये तो क्या 
करोगे?” वपता ने धचल्ला के पछूा|  



 

 

 

डॉक्टर कर्र मसु्कुराया और बोला: “मैं वही कहूाँगा जो पावन 
बाइत्रबल में सलखा है ‘हम समटटी से आते हैं और समटटी को 
लौट जाते हैं, भगवान ्का नाम पावन रहे| ’ डॉक्टर जज़न्दगी 
बिा नहीूं सकते| जाइए और अपने बेटे के सलए प्राथफना कीजजये, 
भगवान ्की कृपा से हम अपनी तरर् से सबसे अच्छा करने की 
कोसशश करेंगे|” 

वपता बडबडाया, “बहुत आसान होता है सलाह देना जब खदु का 
कोई लेना-देना ना हो|” 

कुछ घूंटों के ऑपरेशन के बाद डॉक्टर ख़शु होता हुआ बाहर 
ननकला, “शिु है! आपका बेटा बच गया!” 

और त्रबना वपता के कुछ कहने का इूंतज़ार ककये वहााँ से बाहर 
दौड़ गया| “अगर आपको कुछ सवाल पछूने हैं तो नसफ से पछू 
लीजजयेगा|” नसफ को वहााँ आते देख वपता ने नसफ से पछूा, “ये 
इतना घमूंडी क्यों है? ये कुछ देर रुक नहीूं सकता था कक मैं 
इससे अपने बेटे का हाल जान सकूाँ ?” 

नसफ ने बताया: “कल इनके बेटे का एक रोड एक्सीडेंट में ननिन 
हो गया, वो उसे दफ़नाने गए हुए थे जब हमने आपके बेटे के 
ऑपरेशन के सलए उन्हें बलुा भेजा|” 



 

 

 

हर पररजस्तधथ में शाूंत रहें ताकक आप अपने सलए बेहतर ननणफय 
ले सकें , 

चाहे वो जज़न्दगी में हों या त्रबज़नस में... 

आपकी काय फकुशलता के सलए, डॉक्टरों, आपका शकुिया|   



 

 

 

 

चाइनामनै 

 

चाइना का एक अमीर व्यापारी अब बिूा हो चला था और अपने 
काम से सेवाननवतृ होना चाहता था| उसने अपने तीनों बेटों को 
बलुाया और कहा, “मैं अपना व्यापार तीन हहस्सों में बााँट कर 
तमु तीनों को नहीूं देने वाला| मैं बस ये जानना चाहता हूाँ कक 
तमु तीनों में से सबसे अच्छा व्यापारी कौन है? मैं तमु तीनों 
का इम्तहान लूाँगा| जो भी ये इम्तहान जीतेगा उसे सारा व्यापार 
दे दूूंगा|” 

बिेू व्यापारी ने तीनो बेटों को $10 डॉलर हदए| तीनों को इन 
पसैों से कोई ऐसी चीज़ खरीदनी थी जजससे एक बड़ा खाली 
कमरा भर जाए| जो लड़का सबसे ज्यादा कमरा भर पायेगा, वो 
जीत जायेगा| पहला लड़का गया और एक बड़ा पिों से भरा पेड़ 
खरीद लाया| उसने उसे कटवाया और कमरे में घसीट लाया| पर 
आिा ही कमरा भर पाया|  

दसूरा बेटा गया और ककसान जो कुनाई घास काट रहे थे वो 
सारी खरीद लाया| वो उसे कमरे में लाये और ज़्यादातर कमरा 
भर गया|  



 

 

 

तीसरा बेटा सबसे बदु्धिमान था| वो एक छोटी सी दकूान पर 
गया और ̀ 25 की एक कैं डल खरीद लाया| शाम को, अाँिेरा होने 
के बाद उसने अपने वपता को उस खाली बड़े कमरे में बलुाया| 
उसने कमरे के बीच में वो कैं डल र्शफ पर रखी और जलाई| एक 
समनट बाद उसने अपने वपता की तरर् देखा और कहा, “वपताजी, 
क्या आप इस कमरे का कोई भी कोना देख सकते हैं जहााँ इस 
छोटी सी कैं डल से रौशनी ना हो गई हो?” 

उस बेटे ने सारा व्यापार जीत सलया|  



 

 

 

 

िर इंसान अपनी चमि में चमिता ि ै

 

एक समरुाई जो अपनी अच्छाई और इमानदारी के सलए जाना 
जाता था, एक ज़ेन साि ुके पास उनकी सलाह लेने गया|  

साि ुने जब अपनी प्राथफना परूी कर ली तब समरुाई ने उनसे 
पछूा, “मैं इतना हीन क्यों महससू करता हूाँ? मैंने कई बार मौत 
का सामना ककया है, कमज़ोरों की रक्षा की है| मगर कर्र भी, 
आपको सािना में देख कर मझेु लगा कक मैंने अपनी जज़न्दगी 
में कुछ ख़ास नहीूं ककया है|” 

“रुको| एक बार जो सब लोग मझुसे समलने आए हैं, उन्हें देख 
लूाँ, कर्र मैं तमु्हारी बात का जवाब दूूंगा|” साि ुने कहा|  

समरुाई परेू हदन मूंहदर के उद्यान में बठैा रहा, लोगों को सलाह 
लेने आते-जाते देखते रहा| उसने देखा कक साि ु कैसे सब को 
उतने ही िीरज और वसेै ही उजली मसु्कान के साथ समलते रहे|  

रात को, जब सब जा चकेु थे, उसने कहा: “क्या अब आप मझेु 
ससखा सकते हैं?” 



 

 

 

मास्टर ने उसे अन्दर बलुाया और अपने कमरे में ले गए| 
आसमान में पखूणफमा का चााँद चमक रहा था, और सब ओर 
शाजन्त का वातावरण था| 

“वो चााँद देख रहे हो ककतना सनु्दर है? वो परूी पररिमा करेगा 
और कल सबुह सरूज एक बार कर्र चमक उठेगा|  

“मगर सरूज की रौशनी कहीूं ज्यादा है, और उसमे हमे अपने 
आस पास के पेड़, पहाड़, बादल सब नज़र आ जाते हैं| मैंने 
दोनों को वपछले ककतने ही सालों से देखा है और कभी चााँद को 
नहीूं कहते सनुा कक मैं सरूज की तरह क्यों नहीूं चमकता? क्या 
मैं उससे हीन हूाँ?” 

“त्रबलकुल नहीूं|” समरुाई ने जवाब हदया| सरूज और चााँद दो 
अलग-अलग हैं, दोनों की अपनी ख़बूसरूती है|” 

“तो तमु जवाब जानते हो| हम दोनों एक दसुरे से अलग हैं, 
दोनों अपने-अपने तरीके से अपने ववचारों के सलए लड़ रहे हैं 
और दनुनया को एक बेहतर जगह बनाने की कोसशश कर रहे हैं; 
बाकक सब केवल मखुोटे हैं|   



 

 

 

 

क्षमा िरो और िलू जाओ 

 

एक बिेू आदमी की अपने इकलौते बेटे से बहस हो गई| उसने 
बहुत बार माफ़ी माूंगी मगर उस नौजवान ने उसकी एक ना 
सनुी| वपता ने हार नहीूं मानी क्योंकक वो अपने बेटे से बेहद 
प्यार करते थे मगर बेटे ने उन्हें माफ़ नहीूं ककया क्योंकक वो 
अपने घमूंड में चरू था|  

सालों गज़ुर गए और जब वो बिूा आदमी अपनी मौत के नज़दीक 
था, उसने अपने बेटे से ररकता बनाने की एक आखरी कोसशश 
की मगर बेटा नहीूं माना और बिूा आदमी अपने हदल में अपार 
ददफ सलए ससिार गया|  

इस दौरान बेटे का भी एक बेटा हो गया था जो अब एक 
नवयवुक बन चकुा था| उसने अपने बेटे को कभी अपने वपता 
के बारे में नहीूं बताया था| जब भी वो अपने दादा के बारे में 
पछूता वो उसे इस बारे में बात करने से मना कर देता|  

एक हदन उन दोनों में भी बहुत बहस नछड जाती है और उसका 
बेटा भी घर छोड़कर चला जाता है जसेै कई सालों पहले वो चला 



 

 

 

गया था| वो बहुत दखुी हो जाता है और इस बार उसमे कोई 
घमूंड नहीूं था मगर वो खदु को बहुत अकेला महससू करता है|  

उसे लगा कक उसने अपने बेटे को हमेशा के सलए खो हदया है 
और जज़न्दगी में पहली बार उसने भगवान ्की प्राथफना करने की 
ओर रुख ककया| तभी उसे एहसास हुआ कक इतने सालों पहले 
उसके वपता को कैसा महससू हुआ होगा| उसे याद आया कक 
कैसे उसने अपने वपता को दुुःख पहुाँचाया था और उसे एहसास 
हुआ कक उसने उन्हें ककतना बड़ा दुुःख हदया था| जजतना वो 
सोचता गया उसे समझ आता गया कक उसने अपने वपता के 
साथ ककतना ग़लत ककया था, उस आदमी के साथ जजसने उसे 
सारी जज़न्दगी सब कुछ हदया|  

इन दखुद ख्यालों के साथ वो सोरे् पर ही सो गया| अगले हदन 
सबुह जब उसकी नीूंद खलुी तो उसने देखा वह आराम से अपने 
पलूंग पर सो रहा है और उसका बेटा उसके सामने खड़ा है| उसे 
अपनी आाँखों पर ववकवास नहीूं हो रहा था| बाप-बेटा दोनों गले 
लग कर बहुत रोये|  

एक दसूरे से अनेक माकर्यााँ माूंगने के बाद, बेटे ने कहा की 
अभी तक वह अपने वपता से बहुत नर्रत करता था मगर रात 
को उसे एक अजीब सपना आया जो उसके हदल को छू गया| 
उसने सपने में देखा कक एक बिूा आदमी उसे गले लगा रहा है 



 

 

 

और जब उसे उस आदमी को गले लगाया तो उसकी सारी 
नफ़रत प्यार में बदल गई| उस बिेू आदमी ने तब उसे सलाह 
दी कक वो क्षमा करे और भलू जाए|  

उसने बताया कक जसेै ही वह सबुह उठा वह दौड़ता हुआ अपने 
वपता के घर आ गया| तब उस आदमी ने अपने बेटे को बताया 
कक उसी रात उसने भी एक ज़रूरी सबक सीखा और कैसे उसने 
अपने वपता को दुुःख पहुाँचाया था जब वह जवान था| उसका 
बेटा अपने दादा के बारे में जानना चाहता था जजनसे वो कभी 
समला नहीूं था, देखा नहीूं था और अब यह सबसे सही वक़्त था| 
आदमी जा कर अपने वपता की तस्वीरों वाली एल्बम ले आया| 
बेटे ने जब तस्वीरें देखीूं तो वो भौचक्का रह गया| उसने बताया 
कक तस्वीर वाला आदमी वही है जो कल रात उसके सपने में 
आया था|   



 

 

 

 

तिलीफों िा सामना सिारात्मि से 

िरें  

 

ये कहानी एक ककसान की है जजसके पास एक बिूा खच्चर था| 
वो खच्चर एक हदन ककसान के कुाँ ए में धगर गया| ककसान ने 
खच्चर को भगवान ्को याद करते सनुा या वो जो भी खच्चर 
करते हैं जब वो कुाँ ए में धगर जाते हैं| माजरा समझने के बाद 
ककसान को खच्चर के सलए दुुःख हुआ, मगर उसने तय ककया 
कक ना ही खच्चर ना ही वो कुआाँ बचाए जाने के लायक हैं| 
बजाय, उसने अपने पड़ोससयों को बलुाया और उन्हें बताया क्या 
हो गया है, और उनसे मदद मााँगी कक वे कुाँ ए में समट्टी डाल 
कर खच्चर को वहीीँ दफ़ना दें और उसे उसकी पीड़ा से मजुक्त 
दें|  

पहले तो खच्चरये सनु कर पागल हो गया! मगर जसेै-जसेै 
ककसान और उसके पडोसी समट्टी डालते गए और वो उसकी 
पीठ पर पड़ती गई, उसे एक तरकीब सझूी| उसे अकस्मात ्सझूा 
कक हर बार जब समट्टी उसके ऊपर पड़ती है तो वह उसे झाड़ 
कर उसके ऊपर चि सकता है! 



 

 

 

और वह ये करता गया| “झाड़ो और चिो...झाड़ो और चिो...झाड़ो 
और चिो!” वह खदु को प्रोत्साहहत रखने के सलए बोलता गया| 
जजतना भी ददफ होता, जजतनी भी पररजस्तधथ ख़राब होती लगती, 
वो बिूा खच्चर अपने डर से लड़ता बस ये सोच कर बिता गया 
कक झाड़ो और चिो! 

कुछ ही समय में बिूा खच्चर, घायल और थका हुआ, कुाँ ए की 
दीवार को जीत कर लाूंघ गया! जो लगता था उसे दर्ना देगा, 
वही उसे बाहर ले आया...ससर्फ  उसके समस्या से जूझने के तरीके 
की वजह से|  

यही जज़न्दगी है! हमें अपनी तकील्र्ों का सामना करना चाहहए 
और उनका सकारात्मकता से हल ननकालना चाहहए, और डर, 
कड़वाहट और अफ़सोस को जगह नहीूं देनी चाहहए|  

  



 

 

 

 

अमीर कजनिी किन्दगी में किसाब निीं 

 

1923 में दनुनया के नौ सबसे कामयाब वविदाता सशकागो के 
एक बड़े होटल में अथफव्यवस्था के बारे में चचाफ करने के सलए 
समले| ये नौ दनुनया के सबसे ज़्यादा अमीर लोग थे| मीहटूंग के 
सलए टेबल पर मौजूद लोगों में न्य ूयॉकफ  स्टॉक एक्सचेंज के 
सभाध्यक्ष...दनुनया की सबसे बड़ी स्टील कूं पनी के 
अध्यक्ष...दनुनया की सबसे बड़ी गसै कूं पनी के अध्यक्ष...और 
दनुनया के सबसे बड़े एकाधिकार के अध्यक्ष थे|  

25 साल आगे, साल 1948| आपको क्या लगता है उन नौ लोगों 
का क्या हुआ जजनके पास कुछ सालों पहले तक इतनी शजक्त 
और दौलत थी...मगर जज़न्दगी में हहसाब नहीूं था? उनकी 
ककस्मतों का लेखा छोटे में कहूाँ तो ये है: 

नौ में से तीन आदसमयों ने आत्महत्या कर ली| नौ में से तीन 
कूं गाल हो कर मर गए| नौ में से दो को जेल हो गई| और नौ 
में से एक को काननू ने पागल घोवषत कर हदया|  



 

 

 

कम में, नौ के नौ नाख़शु...कूं गाल..नतरस्कृत...या पागल मरे| 
इन नौ में से हर एक ने पसैा बनाना सीखा| मगर ककसी ने 
सूंतलुन बनाने की महत्वता पर ध्यान नहीूं हदया|  

सूंतलुन, मेरे दोस्त, सबसे ज़रूरी है!  



 

 

 

 

मेंढ़ि 

 

मेंिकों का एक झुूंड जूंगल से होकर गज़ुर रहा था, कक उसमे से 
दो एक गहरे गड्ढे में धगर गए|  

सरे मेंिक गड्ढे के आस-पास खड़े हो गए| जब उन्होंने देखा कक 
ककतना गहरा गड्ढा है तो उन्होंने दोनों मेंिकों से कहा कक अब 
उनका बचना मजुककल है|  

दोनों मेंिकों ने उनकी बातों को नज़रूंदाज़ ककया और कूद कर 
वहााँ से बाहर ननकलने की कोसशश करते रहे|  

बाकक मेंढक उन्हें कहते रहे की कोसशशें अब बेकार हैं और उनका 
मरना तय|  

आखख़रकार एक मेंढक ने उनकी बात मान ली और हार मान 
ली| वह नीचे धगरा और मर गया|  

दसूरा मेंिक परूी ताकत से कूदता रहा| मगर कर्र बाकक मेंिकों 
ने उसे कोसशश करके अपना ददफ बिाने की बजाय मर जाने की 
सलाह दी|  



 

 

 

उसने और भी ताकत से छलाूंग लगाई और इस बार बाहर 
ननकल गया| जब वह बाहर ननकला दरूसे मेंिकों ने कहा, “तमु्हे 
क्या हमारी आवाज़ सनुाई नहीूं दे रही थी?” 

मेंिक ने समझाया कक वह बहरा है| परेू समय वह यह ही 
समझता रहा कक वे उसे प्रोत्साहहत कर रहे हैं|  

सीखने योग्य सबक: 

1. ज़ुबान में जीने-मरने की ताकत होती है| कोई जो हताश हो, 
प्रोत्साहन के चूंद शलदों से खखल सकता है और अपना हदन 
ख़शुी से जी सकता है|  

2. जब कोई हताश हो तो अनधुचत शलद उसे मौत की ओर 
िकेल सकते हैं|  
 

सोच कर बोलें| जो भी आपके रास्ते से गज़ुरे उससे जज़न्दगी 
रू्ूं कने वाली बात कहें|  
शलदों की ताकत...यह समझना कई बार मजुककल हो जाता है 
कक प्रोत्साहन देने वाले  
शलद ककतनी दरू ले जा सकते हैं| मजुककल समय में जज़न्दगी से 
उसकी चमक छीननेवाले शलद तो बहुत लोग बोल सकते हैं|  
ख़ास वो है जो दसूरों को आगे बिाने के सलए वक़्त ननकाले|  

  



 

 

 

 

िमें िर रोि गरुबानी क्यों पढ़नी और 

सनुनी चाकिए 

 

एक बिूा ककसान पहाड़ी पर अपने र्ामफ में अपने जवान पोते के 
साथ रहता था| हर सबुह दादा जल्दी उठकर ककचन टेबल पर 
बठै कर गरुबानी पिा करते थे|  

उनका पोता उनके जसैा बनना चाहता था और हर चीज़ में 
उनकी नक़ल करने की कोसशश करता था| एक हदन उसने अपने 
दादा से कहा, “दादाजी! मैं आपके जसेै ननतनेम पढना चाहता हूाँ 
मगर वो मझेु समझ नहीूं आता और जो समझ आता है वो मैं 
भलू जाता हूाँ| ननतनेम पढने का र्ायदा क्या है?” दादा ने अूंगीठी 
में कोयला डालते-डालते उसे मिु कर देखा और कहा, “इस कोयले 
की टोकरी को नीचे नदी तक लेकर जाओ और मझेु पानी की 
एक टोकरी ला कर दो|” 

जसेै उसे कहा गया था लड़के ने ककया, मगर घर तक आते-
आते सारा पानी बह गया| दादा हाँसे और कहा, “तमु्हे अगली 
बार और जल्दी आना पड़ेगा,” और उसे दबुारा कोसशश करने के 



 

 

 

सलए नदी पर टोकरी के साथ भेज हदया| इस बार लड़के ने दौड़ 
लगाई मगर कर्र भी घर तक आते-आते पानी टोकरी से बह 
गया| सााँसे उसकी रू्ल रही थीूं, और उसने दादा को कहा कक 
टोकरी में पानी ले कर आना नाममुककन है और वो बाल्टी लेने 
चला गया|  

दादा ने कहा, “मझेु एक बाल्टी पानी नहीूं चाहहए; मझेु एक 
टोकरी पानी चाहहए| तमु परूी कोसशश नहीूं कर रहे हो| ,” और 
वो दरवाज़े से बाहर लड़के को एकबार कर्र कोसशश करते देखने 
खड़े हो गए| अब तक लड़के को समझ आ चकुा था कक ये 
करना नाममुककन है मगर कर्र भी वह अपने दादा को हदखाना 
चाहता था कक वह चाहे ककतना ही तेज़ भाग कर आए, घर तक 
आने से पहले पानी बह जायेगा| लड़के ने नदी में टोकरी डाली 
और तेज़ दौड़ कर पहुाँचा, मगर जब तक वह दादाजी के पास 
था पानी बह चकुा था| हााँर्ते हुए उसने कहा, “देखा दादाजी, 
इसका कोई र्ायदा नहीूं है!” दादा ने कहा, “तो तमु्हे लगता है 
यह बेकार है? हटकरी की तरर् देखो|” लड़के ने टोकरी देखी तो 
वह कोई दसूरी थी| वो कोयले की गन्दी-काली टोकरी से बदल 
कर अब अन्दर-बाहर से साफ़ हो गई थी| बच्चों, पाठ करने से 
यह होता है|  



 

 

 

शायद यह समझ में ना आए या सबकुछ याद ना हो, मगर 
गरुबानी पढने से तन-मन स्वच्छ होता है| वाहेगरुूजी का हमारे 
जीवन में यह सबसे बड़ा महत्त्व है| 

  



 

 

 

 

ईमानदारी 

 

एक बार दरू पवूफ में एक राजा होता था जो बिूा हो रहा था वह 
जानता था कक अब उसे अपना उिराधिकारी चनु लेना चाहहए| 
अपने बच्चों या मूंत्रियों में से ककसी को चनुने की बजाय उसने 
कुछ अलग करने का ननणफय ककया|  

उसने प्रजा के हर नवजवान को एक साथ बलुाया| उसने कहा, 
“समय आ गया है कक मैं सस ूंघासन से उतर जाऊूं  और अगला 
राजा बनाऊाँ | मैंने तमु्हारे बीच से चनुाव करने का रै्सला ककया 
है|” बच्चे स्तलि रह गए! मगर राजा ने आगे कहा, “मैं तमु 
सबको आज एक-एक बीज दूाँगा| केवल एक बीज| ये बहुत ख़ास 
बीज हैं| मैं चाहता हूाँ कक आप ये बीज लेकर घर जाएाँ, इसे 
उगायें, पानी दें और साल भर बाद इस बीज का क्या रूप है मेरे 
पास लेकर के आयें| आपके लाये पौिे मैं आूंकुूं गा और जजसे मैं 
चनु ुूंगा उसे देश का अगला राजा घोवषत कर हदया जायेगा!” 
उस हदन वहााँ सल ूंग नाम का एक लड़का था, जजसे भी औरों की 
तरह एक बीज समला| उत्साहहत वह घर पहुूंचा और अपनी मााँ 
को सारी कहानी कह सनुाई| मााँ ने गमला और समट्टी लाने में 



 

 

 

उसकी मदद की जजसमे उसने बीज को लगाया और उसे पानी 
हदया| हर रोज़ वह उसे पानी देता और उसके बिने का इूंतज़ार 
करता|  

तीन हफ्ते बाद, कुछ अन्य यवुक अपने बीज और उसके उगने 
के बारे में बात करने लगे| सल ूंग घर जा कर अपना बीज देखता 
मगर वहााँ कुछ नहीूं था| तीन, चार, पाूंच हफ्ते बीत गए| मगर 
कुछ नहीूं|  

अब तक, सब अपने-अपने पौिे के बारे में बात कर रहे थे मगर 
सल ूंग के पास उसके गमले में कुछ नहीूं था| उसे यकीन हो गया 
कक उसने अपने बीज को मार डाला है| बाकक सबके पास पेड़, 
ऊाँ चे पौिे थे मगर उसके पास कुछ भी नहीूं|  

मगर उसने अपने दोस्तों से कुछ नहीूं कहा|  

वो केवल अपने बीज के उगने का इूंतज़ार करता रहा|  

साल बीता और प्रदेश के सारे नौजवान अपने-अपने पौिे लेकर 
राजा के पास पहुाँचे| सल ूंग ने अपनी मााँ से कहा कक वह खाली 
गमला लेकर नहीूं जायेगा| मगर उन्होंने उसे अपना गमला के 
लेकर जाने के सलए और ईमानदारी से सच बोलने के सलए 
प्रोत्साहहत ककया| सल ूंग को यह त्रबलकुल अच्छा नहीूं लग रहा 



 

 

 

था मगर वह जानता था मााँ सही कह रही हैं| वो अपना खाली 
गमला लेकर महल पहुाँचा|  

जब सल ूंग वहााँ पहुूंचा तो वह नौजवानों के अलग-अलग प्रकार 
के पौिे देख कर हैरान रह गया| वे सारे ही बेहद ख़बूसरूत और 
सभन्न-सभन्न ऊूं चाई और प्रकार के थे| सल ूंग ने अपना खाली 
गमला ज़मीन पर रखा जजसे देख कर बाकक बच्चे हाँस पड़े| कुछ 
ने उसके साथ सहानभुनूत जताई और कहा, “अच्छी कोसशश थी, 
दोस्त|” 

राजा जब कमरे में आए तो सभी नौजवानों का असभनन्दन ककया 
और कमरे का जायज़ा सलया| सल ूंग पीछे छुपने की कोसशश करता 
रहा| राजा ने पौिे देख कर कहा, “मेरे भगवान!् क्या बेहतरीन 
पौिे, पेड़ और रू्ल हैं|” 

अचानक कमरे के बीच खाली गमला सलए खड़े सल ूंग पर राजा 
की नज़र पड़ी| उन्होंने अपने सनैनकों से उसे सामने लाने को 
कहा| सल ूंग घबरा गया| “राजा को पता चल गया कक मैं एक 
नाकामयाब यवुक हूाँ! शायद अब वह मझेु मरवा देंगे!” 

सल ूंग जब सामने आया तो राजा ने उससे उसका नाम पछूा| 
उसने बताया, “जी, मेरा नाम सल ूंग है|” सारे बच्चे हाँस रहे थे 
और उसका मज़ाक बना रहे थे| राजा ने सबको शाूंत हो जाए 
का आदेश हदया| उसने सल ूंग की और देखा और घोषणा की, 



 

 

 

“अपने नए राजा का सत्कार करें! उसका नाम सल ूंग है!” सल ूंग 
को यकीन नहीूं हुआ| वह अपना बीज भी नहीूं उगा पाया था| 
वह राजा कैसे बन सकता था?  

तब राजा ने कहा, “सालभर पहले मैंने सबको एक-एक बीज 
हदया था| मैंने कहा था कक इसे घर ले जाएाँ, उगायें, पानी दें 
और आज वापस मेरे पास ले कर आयें| मगर मैंने आप सबको 
उबले हुए बीज हदए थे, जो उग ही नहीूं सकते थे| आप सब, 
ससवाए सल ूंग के मेरे पास पेड़, पौिे, रू्ल लेकर आए हैं| जब 
आपने देखा कक बीज नहीूं उग रहा है आपने उसे दसुरे बीज से 
बदल हदया| ससर्फ  सल ूंग में वो बहादरुी और ईमानदारी थी कक 
वह गमले में वही बीज लेकर आया| इससलए, येही है वह जो 
नया राजा बनाया जायेगा!” 

  



 

 

 

 

बेितर आत्मकवश्वास 

 

क्या आप नकारात्मक सलाहों से जल्दी से ववक्षक्षप्त हो जाने 
वालों में से हैं? बेहतर आत्मववकवास के इस छोटे से सबक का 
अनसुरण करें... 

हेनरी वाडफ बीचर जब स्कूल में पढता था, उसने आत्मववकवास 
का ऐसा सबक सीखा जो वह कभी नहीूं भलूा|  

उसे परूी कक्षा के सामने कववतापाठ के सलए बलुाया गया| उसने 
शरुू ही ककया था जब उसकी टीचर ने उसे टोका और चीड कर 
कहा, “नहीूं!” उसने दबुारा से शरुू ककया मगर टीचर कर्र से 
चीखी, “नहीूं!” शमाफ कर हेनरी बठै गया|  

अगला लड़का उठा और शरुू हुआ ही था जब टीचर धचल्लाई, 
“नहीूं!” मगर ये लड़का रुका नहीूं जब तक की उसने परूा 
कववतापाठ खत्म नहीूं कर सलया| जब वह बठैा, टीचर ने कहा, 
“बहुत बहिया!” 

हेनरी धचढ गया| उसने सशकायती लहज़े में कहा, “मैंने भी तो 
ऐसे ही ककया था|” 



 

 

 

मगर उन्होंने जवाब हदया, “ससर्फ  सबक जानना ही ज़रूरी नहीूं 
है, उसके बारे में पक्का होना भी ज़रूरी है| जब तमुने मझेु तमु्हे 
रोकने हदया, इसका मतलब था कक तमु पक्के नहीूं हो| अगर 
दनुनया कहती है, ‘नहीूं’ तो यह तमु्हारा काम है कहो, ‘हााँ!’ और 
उसे सात्रबत करो|  

हेनरी वाडफ बीचर 19वीूं सदी के एक जानीमानी िासमफक सभा के 
पादरी, समाज सिुारक, उन्मलुनवादी और प्रवक्ता थे|  

दनुनया हज़ार बार कहेगी, ‘नहीूं!’|  

‘नहीूं! तमु ऐसा नहीूं कर सकते| ’ 

‘नहीूं! तमु ग़लत हो| ’ 

‘नहीूं! तमु बहुत बड़े हो गए हो| ’ 

‘नहीूं! तमु बहुत छोटे हो| ’ 

‘नहीूं! तमु कमज़ोर हो| ’ 

‘नहीूं! ये नहीूं हो पाएगा| ’ 

‘नहीूं! तमु इसके सलए पिे-सलखे नहीूं हो| ’ 

‘नहीूं! इसके सलए तमु्हे कुछ पता नहीूं है| ’ 

‘नहीूं! तमु्हारे पास पसेै नहीूं हैं| ’ 



 

 

 

‘नहीूं! ये नहीूं हो सकता| ’ 

और हर नहीूं! जो आप सनुते हैं वो आपका आत्मववकवास थोड़ा-
थोड़ा कर के जूंग लगा देता है जब तक की आप हार नहीूं मान 
लेते|  

हालााँकक आज भी दनुनया कहेगी, ‘नहीूं!’ मगर आपमें 
आत्मववकवास होना चाहहए कहने का ‘हााँ!’ और उसे सात्रबत करें!’ 

 

 

 

 

 
  

  



 

 

 

 

स्टीव जॉब्स िा प्रोत्सािन से िरा 

िाषण 

 

स्टीव जॉलस (1955 - 2011, 56), एप्पल इनकारपोरेशन के 
सूंस्थापक ने ये कमाल का प्रोत्साहन से भरा भाषण स्तान्र्ोडफ 
यनूनवससफटी के क्षािों को 12 जून 2005 को हदया था|  

उनके समझदार और ववचारशील खयालात नीचे हैं|  

आज जब आप दनुनया की एक सबसे बेहतरीन यनूनवससफटी में 
पि कर ननकल रहे हैं  

और मैं आपके सामने खड़ा हूाँ तो मझेु बहुत गवफ महससू हो रहा 
है| मैं कभी कॉलेज में नहीूं पिा|  

सच कहूाँ तो ककसी कॉलेज से ग्रेजुएट होने का ये मेरा सबसे 
ननकटतम अनभुव है|  

आज मैं आपको अपनी जज़न्दगी की तीन कहाननयााँ सनुाना 
चाहता हूाँ|  

बस| कोई बड़ी-बड़ी बातें नहीूं| केवल तीन कहाननयााँ|   



 

 

 

पहली कहमनी है बबदं ुसे बबदं ुजोड़ने की 

पहले 6 महीनों के बाद मैं रीड कॉलेज से ननकल गया, मगर 
और 18 महीने वहााँ आता-जाता रहा जब तक की मैंने कॉलेज 
परूी तरह से नहीूं छोड़ हदया| तो मैंने क्यों छोड़ा? 

शरुुआत मेरे पदैा होने से पहले होती है| मेरी मााँ एक जवान, 
त्रबन-लयाही कॉलेज की क्षािा थीूं, और उन्होंने मझेु गोद देने के 
सलए सोच सलया था| उन्हें ये बात बहुत लगती थी कक मझेु 
कॉलेज में पिा हुआ ही कोई गोद ले, इससलए मेरे पदैा होने से 
पहले ही एक वकील दूंपवि के साथ बातचीत कर ली गई थी| 
बस मेरे होते ही उन्होंने आखरी समनट पर तय ककया कक उन्हें 
एक लड़की चाहहए थी| इससलए मेरे माता-वपता, जजनका नाम 
गोद लेने वाले इच्छुक दम्पनतयों की सलस्ट में अगला था को 
आिी रात को फ़ोन कर के कहा गया: “एक बच्चा है;लड़का; 
क्या आप लेना चाहेंगे? उन्होंने कहा, ज़रूर| ’ मेरी पदैा करने 
वाली मााँ को बाद में पता चला कक मेरे माता-वपता दोनों कभी 
कॉलेज से नहीूं पिे| उन्होंने आखरी समय कर गोद देने के 
कागज़ात पर दस्तख़त करने से इनकार कर हदया| कुछ महीनों 
के बाद जब उन्होंने उन्हें यकीन हदलाया कक मैं ज़रूर ककसी हदन 
कॉलेज जाऊूं गा तब वह मानीूं|  



 

 

 

और 17 साल बाद मैं कॉलेज गया| मगर नादानी में मैंने वो 
कॉलेज चनुा जो स्तान्र्ोडफ जजतना ही महूंगा था, और मेरे 
नौकरीपेशा मााँ-बाप की सारी जमा पूाँजी मेरी र्ीस में ननकलने 
लगी| छुः महीने बाद मझेु इसमें कोई र्ायदा नहीूं हदख रहा था| 
मझेु कुछ नही पता था कक मैं जज़न्दगी में क्या करना चाहता हूाँ 
और वो खोजने में कॉलेज कैसे मेरी मदद करेगा| और मैं यहााँ 
अपने माता-वपता की जज़न्दगीभर की कमाई खचफ कर रहा था| 
इससलए मैंने ननकल जाने का तय ककया इस ववकवास के साथ 
कक सब ठीक होगा| उस वक़्त बहुत डर लग रहा था मगर अब 
पीछे मडु कर देखता हूाँ तो लगता है वो मेरा बेहतरीन ननणफय 
था| ननकलते ही मैंने वो क्लासेज लेना बूंद कर हदया जजनमे 
मेरा मन नहीूं लगता था, और बस उनमे जाने लगा जजनमे मझेु 
रूधच थी|  

सब कुछ गलुाबी नहीूं था| मेरे पास सोने को कोई जगह नहीूं 
थी इससलए मैं दोस्त के कमरे में र्शफ पर सोता था, मैं कोक 
की 50 बोतलें जमा करता था ताकक खाना खरीद सकूाँ , और मैं 
हर रवववार शहर से बाहर तक 7 मील पदैल चलता था ताकक 
हरे कृटणा मूंहदर में हफ्ते का इकलौता अच्छा खाना खा सकूाँ | 
मझेु ये सब बहुत अच्छा लगता था| बाद में ये सब जो मैंने 
अपनी उत्सकुता और मन के अनसुार ककया था, मेरे सलए 
अनमोल सात्रबत हुआ| जसेै कक: 



 

 

 

रीड कॉलेज शायद देश में सबसे अच्छी कैलीग्रार्ी ससखाता था| 
परेू कैं पस में हर पोस्टर, हर दराज का हर लेबल खबूसरूती से 
सलखा गया था| क्योंकक मैं कॉलेज छोड़ चकुा था और मझेु बाकक 
क्लासेज में जाने की ज़रुरत नहीूं थी, मैंने तय ककया कक मैं 
कैलीग्रार्ी करना सीखूूंगा| मैंने सेररर् और सनै सेररर् 
टाइपरे्सेस, अलग-अलग अक्षरों के समलाव के बीच में जगह 
रख कर सलखना, वो सब जो सनु्दर लेखनी को और सनु्दर 
बनाता है वह सब सीखना शरुू ककया| ये सब बहुत ख़बूसरूत, 
प्राचीन, कलाकारात्मक और सिा हुआ था; ऐसा कुछ जो साइूंस 
नहीूं बााँि सकती, और मैं इससे बहुत आकवषफत था|  

इस सब का मेरी जज़न्दगी में देखा जाए तो कोई इस्तेमाल करने 
का प्राविान नहीूं था| मगर दस साल बाद जब हम अपना पहला 
मकैकन्टोश कूं प्यटूर बना रहे थे, यह सब मझेु याद आ गया| 
और हमने मकै में यह सब डडज़ाइन ककया| ये पहला कूं प्यटूर 
था ऐसी ख़बूसरूत लेखनी वाला| अगर उस वक़्त कॉलेज में मैंने 
उस एक कोसफ को नहीूं ककया होता, तो मकै के इतने सारे 
टाइपरे्सेस नहीूं होते और कायदे से बराबर जगह छोड़कर सलखी 
हुई लेखनी नहीूं होती| और क्योंकक वव ूंडोज़ ने वह मकै से ऐसा 
का ऐसा नक़ल कर सलया था इससलए शायद ककसी भी ननजी 
कूं प्यटूर में यह नहीूं है| अगर मैं कॉलेज नहीूं छोड़ता तो मैं इस 
कैलीग्रार्ी क्लास में कभी नहीूं जा पाता, और ननजी कूं प्यटूरों 



 

 

 

में ये ख़बूसरूत लेखनी नहीूं हो पाती जो अभी है| ननजकचत ही 
जब मैं कॉलेज में था तब ये त्रब ूंद ुजोड़ना मेरे सलए नाममुककन 
था| मगर दस साल बाद मडु कर देखने पर सब कुछ साफ़-साफ़ 
नज़र आता है|  

दबुारा कह रहा हूाँ, आप आगे देख कर त्रब ूंद ुनहीूं जोड़ सकते; 
आप ससर्फ  पीछे देख कर ही उन्हें जोड़ पाते हैं| इससलए आपको 
यह ववकवास रखना होगा कक भववटय में ये त्रब ूंद ुज़रूर जुड़ेंग|े 
आपको कुछ चीज़ों में ववकवास रखना होगा—आपकी अन्दर की 
आवाज़, ककस्मत, जीवन, कमफ, सब कुछ| इस तरीके ने मझेु 
कभी ननराश नहीूं ककया है, और इसने मेरी जज़न्दगी में बहुत से 
बदलाव ककये हैं|  

रे्री दसूरी कहमनी प्यमर और उसे खोने की है|  

मैं ख़शुनसीब था—जज़न्दगी में जो मैं चाहता वह मैं जल्दी ही 
जान गया| वोज़ और मैंने एप्पल की शरुुआत 20 साल की उम्र 
में मेरे माता-वपता के गेराज में की| हमने बहुत मेहनत की, और 
10 सालों में एप्पल गेराज में हम दोनों से बिकर एक $2000 
त्रबसलयन की कूं पनी बन गई जजसमे 4000 मलुाजज़म हैं| हमने 
साल भर पहले अपना बेहतरीन उत्पाद ननकाला था—मकैकन्टोश—
और मैं 30 साल का हो गया था| और कर्र मझेु कूं पनी से 
ननकाल हदया गया| कोई आपको आपकी ही कूं पनी से कैसे 



 

 

 

ननकाल सकता है? जब एप्पल आगे बिने लगी तो हमने एक 
ऐसे आदमी को ननयकु्त ककया जो मझेु लगा था मेरे साथ कूं पनी 
चलाने के सलए बहुत योग्य है, और पहले साल तक चीज़ें ठीक 
भी थीूं| मगर िीरे-िीरे हमारे नज़ररयों में बदलाव आने लगा 
और हम अलग हो गए| जब यह हुआ, तब बोडफ ऑर् डायरेक्टरों 
ने उसका साथ हदया| तो 30 की उम्र में मैं वहााँ से बाहर था| 
परूी दनुनया के सामने बाहर| मेरी व्यसक जज़न्दगी का जो सारा 
ध्येय था वो चला गया था, और मैं त्रबखर गया था|  

कुछ महीनों तक मैं समझ नहीूं पाया क्या करूाँ | मझेु लगा मैंने 
वपछली पीिी के व्यापाररयों को शसमिंदा ककया है – मानों मैंने रेस 
में पकडाए जाने वाला बटैन मझेु समलने के वक़्त धगरा हदया 
हो| मैं डेववड पेकाडफ और बॉब नॉयस से समला जस्तधथ इतनी 
त्रबगाड़ देने के सलए माफ़ी माूंगने के सलए| मैं एक मशहूर आदमी 
था, और मैंने वलैी से भाग जाने का सोचा| मगर आहहस्ता-
आहहस्ता मझेु एहसास हुआ कक मैं अभी भी जो करता था उससे 
मझेु बहुत प्यार था| एप्पल में जो हुआ उससे वहााँ कोई बदलाव 
नहीूं आया था| मझेु नामूंज़ूर कर हदया गया था, मगर मैं अभी 
भी प्यार में था| इससलए मैंने नई शरुुआत करने का सोचा|  

उस समय ऐसा नहीूं लग रहा था मगर बाद में यकीन हुआ कक 
एप्पल से ननकाल हदए जाना मेरे सलए अच्छा सात्रबत हुआ| 



 

 

 

कामयाब होने के बोझ की जगह नई शरुुआत ने ले ली जहााँ 
मझेु आगे का कुछ पता नहीूं था| इसने मझेु अपने सबसे 
कलात्मक समय में जाने की छूट दी|  

अगले पाूंच सालों में मैंने NeXT और वपक्सर नाम की कूं पननयाूं 
शरुू कीूं और एक कमाल की औरत का प्यार पाया जो मेरी 
पत्नी बनी| वपक्सर से दनुनया की पहली कूं प्यटूर से बनी हुई 
एननमेटेड कर्ल्म बनी, टॉय स्टोरी, और अब यह दनुनया का 
सबसे कामयाब एनीमेशन स्टूडडयो है| समय ने ऐसी पलटी खाई, 
एप्पल ने NeXT खरीद सलया, मैं वापस एप्पल में चला गया, 
और जो तकनीक हमने NeXT में तयैार की थी वो अब एप्पल 
में इस्तेमाल होती है| लौरेने और मैं साथ में बहुत खशु हैं|  

मझेु परूा ववकवास है कक इसमें से कुछ भी नहीूं होता अगर मझेु 
एप्पल से ननकाल नहीूं हदया गया होता| दवाई का स्वाद खराब 
था, पर शायद मरीज़ को उसकी ज़रूरत थी| कभी-कभी जज़न्दगी 
आपके सर पर ईंट दे मारती है| भरोसा रखें| मझेु यकीन है कक 
मैं केवल इससलए आगे बिता गया क्योंकक मैं अपने काम से 
प्यार करता था| आपको वह ढूूंढना होगा जजसे आप प्यार करते 
हैं| यह काम के सलए भी उतना ही ज़रूरी है जजतना साथी के 
सलए| आपका काम आपकी जज़न्दगी का एक बड़ा हहस्सा बनता 
है, और अन्दर से सूंतटुट रहने के सलए ये ज़रूरी है कक आप 



 

 

 

खदु जानते हों कक आप बेहतरीन काम कर रहे हैं| और बेहतरीन 
काम तब ही होता है जब आप अपने काम से प्यार करते हैं| 
अगर आपको अभी तक वह नहीूं समला है, तो खोज जारी रखखये| 
कम में मत मान जाइए| जसैा हदलों के हर मामले में होता है, 
जब आपको वो समलेगा तब आपको पता चल जायेगा| और हर 
महान ररकते की तरह, यह भी साल दर साल और अच्छा होता 
जाता है| तो जब तक ना समले खोजते रहहये| कम में मत 
माननए|  

रे्री तीसरी कहमनी र्ौत के बमरे र्ें है|  

जब मैं 17 साल का था तब मैंने कहीूं पिा था: “अगर आप 
अपना हर हदन इस तरह जजयेंगे जसेै वो आपका आखरी हो, तो 
एक हदन आप ज़रूर सही होंगे|” इसने मझुपर एक गहरी छाप 
छोड़ी, और तबसे, वपछले 33 सालों से, मैंने हर सबुह आईने में 
देखा है और खदु से सवाल ककया है: “अगर आज मेरा आखरी 
हदन है, तो क्या मैं वह करना चाहता हूाँ जो मैं आज करने वाला 
हूाँ?” और जब भी कई हदनों तक जवाब मझेु ‘नहीूं’ में समलता 
है, तो मैं समझ जाता हूाँ कुछ बदलाव करने की ज़रूरत है|  

ये याद रखना कक मैं जल्दी ही मरने वाला हूाँ मेरे सलए अपनी 
जज़न्दगी के बड़े नतीजे लेने के सलए एक ख़ास ख़याल सात्रबत 
हुआ| क्योंकक सब कुछ—सारी बाहरी उम्मीदें, सारा गवफ, हार और 



 

 

 

शसमिंदगी – सब कुछ मौत के सामने कुछ नहीूं हैं| जो सबसे 
ज़रूरी है बस वही रह जाता है| ये याद रखना कक आप मरने 
वाले हैं सबसे अच्छा तरीका है कुछ खोने के डर के जाल से 
बचने का जो मैं जानता हूाँ| आप पहले ही नग्न हैं| इससलए क्यों 
न अपने हदल की ही सनु लें|  

साल भर पहले मझेु पता चला कक मझेु कैं सर है| सबुह 7:30 
बजे मेरा स्कैन हुआ, जजसमे मेरी पैंकियास में एक ट्यमुर सार् 
हदखाई दे रहा था| मैं यह भी नहीूं जानता था कक पैंकियास होती 
क्या हैं| डॉक्टर ने मझेु साफ़-साफ़ बताया कक यह एक तरह का 
कैं सर है जजसका कोई इलाज नहीूं है, और मझेु तीन से छुः 
महीनों से ज़्यादा जीने की उम्मीद नहीूं करनी चाहहए| मेरे डॉक्टर 
ने मझेु घर जाने की सलाह दी और अपना सब काम करीने से 
रख लेने को कहा, जो डॉक्टर तब कहता है जब वह कहना 
चाहता हो मरने से पहले तयैारी कर लो| इसका मतलब है अपने 
बच्चों से कुछ ही महीनों में वह सब कहने की कोसशश करना 
जो आपने सोचा था अगले 10 सालों में कहोगे| इसका मतलब 
है हर चीज़ अपने पररवार के सलए तयैार कर के रखना ताकक 
उन्हें कम से कम परेशानी हो| इसका मतलब है लोगों से अलववदा 
कह लें|  



 

 

 

मैं अपनी त्रबमारी की जानकारी के साथ परेू हदन रहा| उस हदन 
शाम को मेरी बायओप्सी हुई, जजसमे उन्होंने मेरे गले के अन्दर 
एक एण्डोस्कोप डाला, जो मेरे पेट से होता हुआ मेरी अूंतडड़यों 
तक पहुूंचा, उन्होंने मेरी पैंकियास में सईु घसुाई और ट्यमूर 
सेल ननकालीूं| मैं बेहोश था, मगर मेरी पत्नी, जो वहााँ थी, ने 
बताया कक जब उन्होंने वो सेल माइिोस्कोप के नीच रख के 
देखीूं तो डॉक्टर रोने लगे क्योंकक पता चला ये एक ऐसा अनोखे 
तरह का पनैिेअहटक कैं सर था जो ऑपरेशन से ठीक हो सकता 
था| मेरा ऑपरेशन ककया गया और अब मैं ठीक हूाँ|  

मौत के इतना पास मैं और कभी नही था, और मैं उम्मीद करता 
हूाँ अगले कुछ दककों तक मैं इतना पास ना जाऊूं | इससे ननकल 
आने के कारण मैं आप सबसे यह उससे और ज़्यादा ननजकचत 
तौर पर कह सकता हूाँ जो मैंने आपसे तब कहा था जब मौत 
एक ज़रूरी मगर बौद्धिक ववचार था: 

मरना कोई नहीूं चाहता| जो लोग स्वगफ जाना चाहते हैं वे भी 
वहााँ पर मर कर नहीूं जाना चाहते| मगर कर्र भी मौत वो जगह 
है जहााँ सबको जाना है| इससे कोई नहीूं बच पाया है| और यही 
होना चाहहये, क्योंकक मौत अवकय ही जज़न्दगी की सबसे बड़ी 
खोज है| ये जज़न्दगी को बदलने वाला एजेंट है| ये परुाने को 
हटा कर नए के सलए जगह बनाता है| आज नया आप हैं, मगर 



 

 

 

एक हदन जो यहााँ से बहुत दरू नहीूं है, आप बिेू होंगे और 
आपकी जगह साफ़ की जाएगी| नाटकीय होने के सलए क्षमा 
चाहता हूाँ मगर येही सच है|  

आपके पास समय कम है, इसे दसूरों की जज़न्दगी जीने में बबाफद 
नहीूं करें| ससद्िाूंतों में ना र्सें—जो दसुरे लोगों की सोच के 
नतीजे हैं| दसूरों के ख्यालों की सोच को अपनी अूंदरूनी आवाज़ 
पर भारी ना पड़ने दें| और सबसे ज़रूरी बात, अपने हदल और 
अपनी अूंतर-आवाज़ की सनुने का हौसला रखें| पता नहीूं कैसे 
उन्हें पहले ही पता होता है आप क्या बनना चाहते हैं| बाकक सब 
उसके बाद है|  

जब मैं जवान था, तो एक कमाल का प्रकाशन था जजसका नाम 
था द होल वल्डफ कैटलॉग, जो मेरी पीिी का बाइत्रबल हुआ करता 
था| इसे स्टीवडफ ब्राूंड नाम के आदमी ने बनाया था जो यहााँ से 
बहुत दरू नहीूं मेंलो पाकफ  में रहता था, और उसने इसमें अपनी 
कववताओूं से जान रू्ूं क दी थी| यह 1960 के आखखर की बात 
है, ननजी कम्पटूरों और डेस्कटॉप पजललसश ूंग के पहले की, इससलए 
ये सब टाइपराइटर, कैं ची और पोलारोइड कैमेरों से बनाया हुआ 
था| ये एक तरह से ककताब के रूप में गगूल था, गगूल के आने 
के 35 साल पहले: यह आदशफवादी था, और कमाल के उपकरण 
और महान ख्यालों से भरा हुआ था|  



 

 

 

स्टीवटफ और उसकी टीम ने द होल अथफ कैटलॉग के कई अूंक 
ननकाले और जब वह अपना समय परूा कर चकुा था, तो उन्होंने 
एक आखरी अूंक ननकाला| 1970 की बात है, मैं आपकी उम्र 
का था| उनके आखरी पन्ने पर गााँव की सड़क की सबुह-सबुह 
की एक तस्वीर थी, ऐसी जगह जहााँ अगर आप शौकीन हैं तो 
आप खदु घमूने जाना चाहेंगे| उसके नीचे सलखा था: “भखेू रहहये| 
बेवकूर् रहहये|” ये उनका जाते-जाते आखरी पगैाम था| भखेू 
रहहये| बेवकूर् रहहये| और मैंने अपने सलए हमेशा ये ही कामना 
की है| और आज जब आप सब ग्रेजुएट हो कर एक नई शरुुआत 
कर रहे हैं, ये ही कामना मैं आपके सलए करता हूाँ|  

 

भखेू रहहये| बेवकूर् रहहये|  

 

  



 

 

 

 

कचंताएं 

 

एक बार एक आदमी था जो भगवान से हर समय उसे उसके 
दुुःख-ददफ और धच ूंताओूं से मकु्त कर देने के सलए प्राथफना करता 
रहता था| लम्बे अूंतराल के बाद भगवान ्उसके सामने प्रकट हुए 
और पछूा कक वह क्या चाहता है| उसने भगवान से कहा कक 
उसकी जज़न्दगी में बहुत से कटट और धच ूंताएूं हैं और वह भगवान ्
से चाहता है कक वे उसे इन सब से मकु्त कर दें | भगवान ने 
उसे कहा कक कुछ हदनों में वो एक मेला लगा रहे हैं जहााँ उसके 
जसैी सशकायत वाले और भी लोग आएाँगे और वहााँ मौजूद लोग 
एक दसूरे से अपनी तकलीर्ें  बदल सकते हैं| आदमी बहुत खशु 
हो गया और बेसब्री से आने वाले मेले का इूंतज़ार करने लगा| 
अगले हफ्ते उसे मेले में आने का ननमूंिण आया और उसने 
अपनी सारी धचताएूं एक थलेै में भरीूं और वहााँ पहुाँच गया|  

वहााँ पहुाँच कर वह देखने लगा कक ककसकी धच ूंताओूं का थलैा 
उसके थलेै से हल्का हो| मगर वह हैरान रह गया जब कई घूंटे 
लगाने के बाद उसे एहसास हुआ कक उससे हल्का तो ककसी का 
थलैा नहीूं था| शाम होते-होते तक उसे एहसास हो गया कक 



 

 

 

उससे हल्का ककसी का थलैा नहीूं था| तभी उसने देखा कक एक 
थका हुआ बिूा आदमी दखुों का एक बहुत बड़ा थलैा सलए उसकी 
ओर चला आ रहा है| वो उसके पास आया और बोला कक वो 
उससे अपना थलैा बदलना चाहता है क्योंकक उसका थलैा बहुत 
भारी है|  

आदमी देख रहा था कक बिूा सच कह रहा है| वो घबरा गया की 
बिेू की सारी परेशाननयााँ उसके सर आ पड़ेंगी| वो घबरा कर पीछे 
हट गया और बिेू को मना कर हदया और घर की ओर ननकल 
पड़ा| वो समझ गया था कक ऐसा कोई नहीूं जजसकी परेशाननयाूं 
उससे कम हों| बजल्क वह समझ गया था कक कई लोग ऐसे हैं 
जजनका दुुःख उससे कई बड़ा है| जब वह मेले से बाहर ननकल 
रहा था तो उसने देखा कक हर व्यजक्त अपना ही थलैा सलए 
वापस जा रहा था| कोई नहीूं था जजसने अपना थलैा ककसी दसूरे 
से बदला हो|  

 

 

 

 

  



 

 

 

 

अपने सपने सजंोयें 

 

मेरा एक दोस्त है जजसका नाम मोंटी रोबट्फस है जो सनै जससदो 
में एक घोड़ों का र्ामफ चलाता है| उसने मझेु अपना घोड़ा खतरे 
में नवयवुक काय फिम के सलए पसेै इकट्ठे करने के सलए हदया|  

जब वपछली बार मैं वहााँ था तब उसने लोगों से मझेु यह कहकर 
समलवाया था कक, “मैं आपको बताना चाहता हूाँ कक मैं क्यों जकै 
को अपना घोड़ा इस्तेमाल करने देता हूाँ| बात उस कहानी से शरुू 
होती है जहााँ एक लड़का जो एक जाने माने घोड़ों के टे्रनर का 
बेटा था; वो टे्रनर जो र्ामफ से र्ामफ, रेस के्षि से रेस के्षि , 
अस्तबल से अस्तबल, घोड़ों को ससखाने के सलए घमूता रहता 
था| नतीजतन लड़के के स्कूल में लगातार रूकावट आती रहती 
थी| जब वह बड़ा हुआ तो उसे बड़ा होकर वह क्या बनना चाहता 
है ववषय पर एक पेपर सलखने को कहा गया|  

“उस रात उसने सात पन्नों का पेपर सलखा कक कैसे वह एक 
घोड़ों के अस्तबल का मासलक बनना चाहता है| उसने तफ्तीश 
से अपने सपने के बारे में सब बताया और एक 200 एकड़ र्ामफ 
का नक्षा भी बनाया जजसमे उसने सारी इमारतों की जगह, र्ामफ, 



 

 

 

दौड़-के्षि सबकी जगह बताई| कर्र उसने 4000 वगफ रु्ट के घर 
का नक्षा भी अच्छे से धचि बना कर समझाया जो उस स्वपनीले 
200 एकड़ र्ामफ का हहस्सा होगा|  

“उसने परेू मन से परूा प्रोजेक्ट ककया और अगले हदन अपनी 
टीचर को हदया| दो हदन बाद उसे उसका पेपर वापस समला| 
पहले पन्ने पर लाल स्याही में एक बड़ा सा रे्ल सलखा हुआ था 
और साथ में एक नोट था जजसमे सलखा था “मझेु क्लास के 
बाद समलो| ’ 

“सपने से भरा वो लड़का क्लास के बाद अपनी टीचर से जा कर 
समला और उनसे पछूा, “मझेु रे्ल क्यों ककया गया?” टीचर ने 
कहा, “तमु्हारे जसेै छोटे बच्चे के सलए ये एक बहुत बड़ा सपना 
है| तमु्हारे पास कोई पसेै नहीूं हैं| तमु एक गरीब पररवार से हो| 
तमु्हारे पास कुछ नहीूं है| घोड़ों के अस्तबल के सलए बहुत पसैों 
की ज़रूरत होती है| तमु्हे ज़मीन खरीदनी होगी| तमु्हे शरुूआती 
घोड़ों को खरीदने के सलए पसेै चाहहए होंगे और बाद में भारी 
स्टड र्ीस देनी होगी| तमु ये सब ककसी तरह भी नहीूं कर 
सकते|” उन्होंने जोड़ा, “अगर तमु एक बार कर्र ये पेपर सलखोगे 
और कोई हाससल होने वाले सपने के बारे में बात करोगे तो मैं 
तमु्हे बेहतर ग्रेड देने के बारे में सोचूूंगी| ’ 



 

 

 

लड़का घर गया और बहुत समय तक इस बारे में ववचार करता 
रहा| उसने अपने वपता से पछूा कक उसे क्या करना चाहहए| 
उसके वपता ने कहा, “देखो, बेटा, तमु्हे इसके बारे में खदु ही 
सोचना होगा| लेककन मझेु लगता है ये तमु्हारे सलए एक बेहद 
महत्वपणू फ ननणफय होगा| ’ “आखखरकार, एक हफ्ते तक सोचने के 
बाद, लड़के ने वही पेपर वापस वापस जमा ककया त्रबना कोई 
बदलाव ककये|  

उसने कहा, ‘आप अपनी दी हुई ग्रेड रख सकती हैं, मैं अपना 
सपना रखूाँगा|” 

मोंटी ने उपजस्थत लोगों से कहा, “मैं आपको इसकी कहानी 
इससलए सनुा रहा हूाँ क्योंकक आप मेरे 4000 वगफ र्ीट घर में 
बठेै हुए हैं जो एक 200 एकड़ घोड़ों के र्ामफ का हहस्सा है| वो 
स्कूल का पेपर मैंने आज भी आग जलाने की जगह के ऊपर 
फे्रम कर के लगा रखा है|” उसने आगे कहा, “सबसे अच्छी बात 
है कक मेरी वह टीचर दो गसमफयों पहले 30 बच्चों को एक हफ्ते 
के सलए मेरे र्ामफ पर कैजम्पूंग करने ले कर आई थीूं| जब वो 
जा रही थीूं, तो उन्होंने कहा, “देखो, मोंटी, आज मैं तमु्हे बता 
सकती हूाँ| जब मैं तमु्हारी टीचर थी, तब मैं सपने छीनने वाली 
हुआ करती थी| उन सालों में मैंने बहुत से बच्चों से उनके सपने 



 

 

 

छीन सलए| आज ख़शुी होती है देखकर कक तमुने अपने सपने 
नहीूं छोड़े|” 

“ककसी को अपने सपने छीनने ना दें |  

अपने हदल की सनुें, चाहे जो हो|”  



 

 

 

 

एंडू्र िानेज िी सफलता िा िारण 

 

उन्हें एक स्टील ककूंग कहा जाता था, मगर उन्हें स्टील बनाने 
के बारे में ज्यादा नहीूं पता था| उनके पास सैंकड़ों मलुाजज़म 
काम करते थे जो उनसे कहीूं ज़्यादा स्टील के बारे में जानते 
थे|  

मगर उन्हें लोगों को सूंभालना आता था और इसी वजह से वे 
अमीर बने| जब वे दस साल के थे, उन्होंने खोजा कक लोग 
अपने नाम को बहुत अधिक एहसमयत देते हैं| और उन्होंने इस 
खोज को लोगों का साथ जीतने के सलए इस्तेमाल ककया| जब 
वह स्कॉटलैंड में छोटे थे, उन्होंने एक ख़रगोश सलया, एक मादा 
ख़रगोश जो मााँ बनने वाली थी| जल्द ही उनके पास बहुत सारे 
छोटे-छोटे ख़रगोश के बच्चे हो गए पर उन्हें खखलाने के सलए 
कुछ नहीूं था| मगर उन्हें एक कमाल का ववचार आया| उन्होंने 
आस-पास के लड़के-लड़ककयों से कहा कक वे अगर इन खरगोशों 
को खखलाने के सलए जा कर पास से लौंग और डनैडीसलओन 
लाएाँगे, तो वो इनका नाम उनके नाम पर रख देंगे| प्लान जाद ू
की तरह काम कर गया और कानेज यह कभी नहीूं भलेू| सालों 



 

 

 

बाद, उन्होंने यह तरकीब अपने त्रबज़नस में लगाई और करोड़ों 
कमाए| जसैी कक, वे पेनससलवेननया रेलरोड को स्टील की रेलें 
बेचना चाह रहे थे| उस वक़्त पेनससलवेननया रेलरोड के अध्यक्ष 
श्री जे एड्गव थोमसन थे| इससलए एूंड्रू कानेज ने वपत्त्सबगफ में 
एक बड़ी स्टील समल खोली और उसका नाम रखा “एड्गव 
थोमसन स्टील वक्सफ|” 

तो यहााँ है पहेली| देखें अगर आप बझू सकें  तो| जब 
पेनससलवेननया रेलरोड को स्टील रेलों की ज़रूरत पड़ी, तो क्या 
लगता है जे एड्गव थोमसन ने कहााँ से सलए होंगे? 

  



 

 

 

 

अपनी कचंताओ ंिो जाने दें! 

 

एक मनोवजै्ञाननक कमरे में घमू कर वहााँ बठेै लोगों को अपनी 
धच ूंताओूं पर काब ूकरने के बारे में ससखा रही थी| जब उसने 
पानी का एक धगलास उठाया तो लोगों ने सोचा वह पछेूगी वही 
सवाल की “धगलास आिा भरा हुआ है या खाली है”| मगर चेहरे 
पर एक मसु्कान के साथ, उसने पछूा: “ये पानी का धगलास 
ककतना भारी है?” 

जवाब आए 8 ग्राम से 20 ग्राम के बीच में|  

उसने जवाब हदया “इसका असली वज़न मायने नहीूं रखता| फ़कफ  
इससे पड़ता है कक मैं इसे ककतनी देर पकडे रहती हूाँ| अगर मझेु 
इसे एक समनट पकड़ना है तो कोई मजुककल नहीूं है| अगर मझेु 
इसे एक घूंटे पकड़ कर रखना पड़े, तो मेरा हाथ दखुने लगेगा| 
अगर मैं इसे एक हदन पकड़ कर रखूूं, मेरा हाथ सनु्न पड़ 
जायेगा और पूंग ुहो जायेगा| हर हालत में धगलास के वज़न में 
फ़कफ  नहीूं आया, मगर जजतनी ज्यादा देर मैंने इसे पकड़ कर 
रखा, उतना ये भारी होता गया|” 



 

 

 

उसने आगे कहा, “जज़न्दगी में आने वाली धच ूंताएूं और दुुःख भी 
इस पानी के धगलास की तरह हैं| इनके बारे में थोड़ी देर सोधचये 
और कुछ नहीूं होगा| इनके बारे में कुछ ज़्यादा सोचेंगे तो ये ददफ 
पहुूंचाने लगेंगे| और अगर आप इनके बारे में परेू हदन सोचेंगे, 
तो ये आपको पूंग ुबना देंगे – कुछ करने के कात्रबल नहीूं रहेंगे|” 

ज़रुरी है यह याद रखना कक आपको अपनी धच ूंताओूं को जाने 
देना है| शाम को जजतना जल्दी हो सके, अपनी सभी धच ूंताओूं 
को नीचे रख दें| उन्हें शाम से रात में ना ले जाएाँ| धगलास को 
नीचे रखना याद रखखये! 

  



 

 

 

 

असली इम्तेिान 

 

सी आई ए में एक गपु्तघातक की जगह थी| सभी पररक्षण-
ननररक्षण, इूंटरव्य ूऔर इम्तेहान के बाद तीन लोगों को आखरी 
चनुाव के सलए चनुा गया|  

दो आदमी और एक औरत|  

आखरी इम्तेहान के सलए, सी आई ए एजेंट्स ने एक आदमी को 
सलया और उसे एक बड़े दरवाज़े के पास ले जाकर एक बन्दकू 
थमा दी|  

“हमें जानना है कक तमु हर हाल में हमारे ननदेश मानोगे, चाहे 
जो पररजस्तधथ हो|  

अन्दर कमरे में एक कुसी पर तमु्हारी बीवी बठैी होगी, उसे मार 
डालो!!!” उस आदमी ने कहा, “आप मज़ाक कर रहे हैं| मैं अपनी 
बीवी को कभी नहीूं मार सकता|” एजेंट ने कहा, “कर्र तमु हमारे 
काम के सलए सही आदमी नहीूं हो|” दसुरे आदमी को भी यही 
ननदेश हदए गए| वह बन्दकू लेकर अन्दर गया|  



 

 

 

पाूंच समनट तक सब शाजन्त थी| कर्र वह आदमी बाहर आया 
और आाँखों में आूंस ूसलए बोला, “मैंने कोसशश की मगर मैं अपनी 
बीवी को नहीूं मार सकता|” 

एजेंट ने कहा, “तमुमे वो नहीूं है जजसकी हमे ज़रूरत है| अपनी 
बीवी को लेकर घर जाओ|” 

आखख़रकार, औरत की बारी आई| गोसलयों की आवाज़ आई, एक 
के बाद एक| उन्होंने चीखने, तोड़-र्ोड़, और हदवार पर पटके 
जाने की आवाजें भी सनुीूं|  

चूंद समनटों बाद सब शाूंत था| दरवाज़ा खलुा और वह औरत 
वहााँ खड़ी थी|  

उसने अपने माथे से पसीना पोंछते हुए कहा, “इस बन्दकू में 
नकली गोसलयाूं भरी हुई हैं| मझेु उसे कुसी से पीट-पीट कर 
मारना पड़ा|” 

  



 

 

 

 

प्यार और पागलपन 

 

बहुत समय पहले, जब दनुनया की सूंरचना होने से और मनटुयों 
के कदम रखने से पहले, अिमफ यहााँ घमू रहे थे और बोर हो 
रहे थे क्योंकक उन्हें क्या करें समझ नहीूं आ रहा था|  

एक हदन सारे अिमफ और िमफ इकट्ठे हुए और बहुत ज्यादा बोर 
हो रहे थे| अचानक, चतरु को एक आईडडया आया: “चलो लकु्का-
छुपी खेलते हैं!” 

सबको यह आईडडया पसूंद आया और पागलपन धचल्लाई: “मैं 
धगनती धगनुूंगी, मैं धगनती धगनुूंगी!” और क्योंकक कोई भी 
पागलपन को ढूूंढने के सलए पागल नहीूं था, सबने हााँ कर दी|  

पागलपन एक पेड़ के पास खड़े होकर धगनती धगनने लगी: “एक, 
दो, तीन” 

जब पागलपन धगन रही थी, िमफ और अिमफ छुपने चले गए|  

कोमलता ने खदु को चााँद के सीूंग पर टाूंग सलया|  

कपट कचरे के ढेर में छुप गया|  



 

 

 

स्नेह बादलों के बीच जा कर छुप गईऔर 

जुननू िरती के बीच चला गया 

झठू ने कहा वो पत्थर के नीचे छुपेगा, मगर तालाब के नीचे 
जाकर छुप गया|  

लालच एक बोरी में घसुा और उसे र्ाड़ हदया|  

पागलपन धगनती रही: उन्यासी, अस्सी, इक्यासी|” 

अब तक सारे िमफ और अिमफ छुप चकेु थे – ससवाय प्यार के| 
जजतना अननजकचत प्यार है, वह तय ही नहीूं कर पाया उसे कहााँ 
छुपना है| और हमे भी इससे आकचयफ नहीूं होना चाहहए, क्योंकक 
हम सब जानते हैं कक प्यार को छुपाना ककतना मजुककल होता 
है|  

पागलपन: पचानवे, छयान्वे, सिानवे” 

जसेै ही पागलपन सौ पर पहुूंची, प्यार लपक कर गलुाब की 
झाड़ी में छुप गया|  

पागलपन पलती और धचल्लाई: “मैं आ रही हूाँ, मैं आ रही हूाँ!” 

पागलपन के पलटते ही आलस पकड़ी गई क्योंकक आलस में 
छुपने की ताकत नहीूं थी| कर्र उसे चााँद के सीूंग पर टूंगी 
कोमलता हदख गई, तालाब के नीचे नछपा झठू और िरती के 



 

 

 

बीच में नछपा जुननू भी| एक-एक करके पागलपन को सब समलते 
गए – ससवाय प्यार के|  

प्यार के नहीूं समलने से पागलपन ववचसलत हो रही थी|  

प्यार से जल कर, जलन ने पागलपन के कान में रु्सरु्साया: 
“तमु्हे अब ससर्फ  प्यार को ढूूंढना है और प्यार गलुाब की झाड़ी 
में नछपा हुआ है|” 

पागलपन ने एक काूंटेदार पूंजा उठाया और बेरहमी से गलुाब 
की झाड़ी में मारने लगी| पागलपन मारती रही, मारती रही जब 
तक की उसे एक हदल दहलाने वाली चीख ने रोक नहीूं हदया|  

प्यार गलुाब की झाड़ी से ननकला, अपने हाथों में अपना चेहरा 
छुपाये हुए| उसकी उाँ गसलयों के बीच से उसकी आाँखों से ननकलता 
हुआ खनू बह रहा था|  

प्यार को ढूाँ ढने के अपने जोश में पागलपन ने पूंजे से प्यार की 
आाँखें र्ोड़ दी थीूं| पागलपन धचल्लाई “ये मैंने क्या कर हदया! 
ये मैंने क्या कर हदया! मैंने तमु्हे अाँिा कर हदया| अब मैं इसे 
कैसे ठीक करूाँ ?” 

प्यार ने जवाब हदया: “तमु मेरी आाँखें ठीक नहीूं कर सकतीूं| 
मगर अगर तमु चाहो तो तमु मेरी मदद कर सकती हूाँ, मेरी 
मागफदशफक बन कर|” 



 

 

 

इससलए उस हदन से, प्यार अाँिा है और हमेशा पागलपन के 
साथ पाया जाता है|   



 

 

 

 

ये समय िी कनिल जायेगा 

 

एक अमीर बिूा मरने वाला था; डॉक्टर कह चकेु थे कक वह छुः 
महीने से ज्यादा जजूंदा नहीूं रहेगा| अब इस बिेू आदमी के तीन 
बेटे थे| उसने उन्हें अपने पास बलुाया और उन तीनों के बीच 
अपनी जायदाद बराबर-बराबर बााँट दी| मगर अपने सबसे छोटे 
बेटे को उसने एक छोटी अूंगठूी और भेंट की| उसने कहा, “क्योंकक 
तमु मेरे सबसे छोटे बेटे हो और तमु्हे औरों जजतना तजुबाफ नहीूं 
है मैं तमु्हे ये अूंगठूी देता हूाँ| जब भी कोई परेशानी हो, कोई 
कहठन पररजस्तधथ हो, इस अूंगठूी का इस्तेमाल करना| उससे 
पहले नहीूं| और आखखर में, इस अूंगठूी का जज़ि ककसी से ना 
करना|” 

सबसे छोटे बेटे ने वो अूंगठूी ली, अपनी ऊाँ गली में पहनी और 
िीरे-िीरे उसके बारे में त्रबलकुल भलू गया| तीनों बेटों ने अपना-
अपना व्यापार लगाया; सबसे छोटे ने जहाज का त्रबज़नस शरुू 
ककया| एक बार, एक ही हदन में उसके दो जहाज डूब गए| 
नतीजतन, एक ही झटके में उसकी सारी दौलत चली गई और 
वो सड़क पर आ गया| उसे अपना घर बेचना पड़ा और उसके 



 

 

 

दरवाज़े के बाहर लेनदारों की कतार के चलते वो सोचने लगा 
कक इस परेशानी से कैसे ननकले| तभी उसे अपने वपता की सलाह 
याद आई| उसने अपनी अूंगठूी ननकाली और उसे देखा| उसने 
देखा की पत्थर के नीच कुछ सलखा हुआ था| वो तरुूंत पत्थर 
को पॉसलश करने में लग गया ताकक वो पि सके वहााँ क्या सलखा 
है| बहुत पॉसलश करने के बाद, उसने लगा कक इतना बारीक वो 
अपनी आाँखों से नहीूं पि पायेगा| वो एक आविफक लेंस ले कर 
आया और ज़ोर देकर शलद पढने लगा| जो उसने पिा उससे 
उसकी जज़न्दगी हमेशा के सलए बदलने वाली थी| वहााँ सलखा था, 
“मेरे बेटे, तसल्ली रखो, ये समय भी बीत जायेगा|” इस छोटे से 
वाक्य ने उसकी जज़न्दगी बदल दी|  

  



 

 

 

 

मुस्िुराते रकिये 

 

पहले ववकव यदु्ि के दौरान एक सनैनक के भय की सीमा नहीूं 
रही जब उसने देखा उसका बचपन का दोस्त घायल हो गया है| 
एक ट्रेंच में र्ूं से हुए जहााँ सर के ऊपर गोसलयों की बौछार हो 
रही थी, सनैनक ने अपने अर्सर से पछूा कक क्या वह ‘ककसी 
की भी जगह नहीूं’ के्षि की ट्रेंच में जा कर अपने धगरे हुए साथी 
को ला सकता है|  

अर्सर ने कहा, “’तमु जा सकते हो मगर मझेु नहीूं लगता 
इसका कोई र्ायदा है| तमु्हारा दोस्त शायद अब तक मर चकुा 
होगा और तमु य ूाँही अपनी जान जोखखम में डालोगे|”अर्सर की 
बात नज़रूंदाज़ कर, सनैनक कर्र भी चल हदया| ककस्मत अच्छी 
थी कक वो अपने दोस्त तक पहुाँच गया, उसने उसे कूं िे पर 
उठाया और अपनी कूं पनी की ट्रेंच में ले आया| जसेै ही दोनों 
ट्रेंच में लडुके, अर्सर ने घायल सनैनक की और देखा और कर्र 
सहानभुनूत से उसके दोस्त को|  

“मैंने कहा था कोई र्ायदा नहीूं है,” अर्सर ने कहा| “तमु्हारा 
दोस्त मर चकुा है और तमु बरुी तरह से घायल हो गए हो|” 



 

 

 

“र्ायदा था,सर,” सनैनक ने जवाब हदया|  

“क्या मतलब है; र्ायदा था?” अर्सर ने पछूा| “तमु्हारा दोस्त 
मर चकुा है|” 

“हााँ, सर|” सनैनक ने जवाब हदया| “मगर र्ायदा इससलए था 
क्योंकक जब मैं उसके पास पहुूंचा, वह जजूंदा था और मझेु ये 
सनुने की सूंतजुटट समली कक उसने कहा, “जजम, मैं जानता था 
तमु आओगे|” 

जज़न्दगी में कई बार, चाहे कोई चीज़ करने लायक हो या नहीूं, 
इसपर ननभफर करता है कक आप उसके सलए क्या नज़ररया 
अपनाते हैं|  

अपनी सारी हहम्मत जोड़ कर वो करें जो आपका हदल आपको 
करने को कहे ताकक जीवन में बाद में दुुःख ना रहे कक उस वक़्त 
क्यों नहीूं ककया|  

प्राथफना करता हूाँ कक आप में से हर ककसी को सच्चे दोस्तों का 
साथ समले| एक सच्चा दोस्त वो होता है जो तब अन्दर आता 
है, जब बाकक दनुनया ननकल चकुी होती है| यदु्ि नहीूं बताता 
कौन सही है| यदु्ि ससर्फ  ये बताता है कक कौन बच गया है|   



 

 

 

 

वो छोटा लड़िा 

 

जसेै ही सजफन ऑपरेशन रूम से बाहर ननकला सलैी एकदम से 
खड़ी हो गई| उसने पछूा, “कैसा है मेरा नन्हा बेटा? क्या वो 
ठीक हो जाएगाी? मैं उससे कब समल सकती हूाँ?” 

सजफन ने कहा, “ माफ़ कीजजयेगा| हमने सब कोसशश की, मगर 
आपके बेटे को नहीूं बचा सके|” 

सलैी ने कहा, “छोटे बच्चों को क्यों कैं सर होता है? क्या भगवान ्
को कफ़ि नहीूं? कहााँ थे, भगवान,् जब मेरे बेटे को आपकी 
ज़रूरत थी?”  

सजफन ने कहा, “क्या आप अपने बेटे के साथ कुछ वक़्त अकेले 
गजुारना चाहेंगी? कुछ ही देर में एक नसफ बाहर आ जाएगी, 
इससे पहले की इसे यनूनवससफटी ले जाया जाए|” 

सलैी ने नसफ को उसके साथ रुकने को कहा जब तक वह अपने 
बेटे को अलववदा कहे| उसने प्यार से उसके घने लाल बालों में 
उूंगसलयााँ रे्रीूं|  



 

 

 

नसफ ने पछूा, “क्या आप उसके बालों की एक लट रखना चाहेंगी?” 

सलैी ने हााँ में गदफन हहला दी| नसफ ने लड़के के बालों से एक 
गचु्चा काटा, एक थलैी में डाला उर सलैी को दे हदया| मााँ ने 
कहा, “ये जजम्मी का आईडडया था कक उसके शरीर को यनूनवससफटी 
तो पढने के सलए दे हदया जाए| उसने कहा इससे शायद ककसी 
की मदद हो जाए| “मैंने पहले मना कर हदया था; मगर जजम्मी 
ने कहा, ‘मााँ, मैं मरने के बाद इसे इस्तेमाल नहीूं करूाँ गा| शायद 
इससे ककसी और बच्चे को मदद समल जाए और वो अपनी मााँ 
के साथ एक और हदन त्रबता पाए| ’ हमेशा दसूरों के बारे में 
सोचता था| हमेशा दसूरों की मदद करना चाहता था|” 

छुः महीनों से ज्यादा समय यूंहा त्रबताने के बाद, सलैी धचल्डे्रन 
मसी हॉजस्पटल से आखरी बार बाहर ननकली| उसने जजम्मी के 
सामान वाला बगै अपनी कार में अपनी बगल वाली सीट पर 
रखा| घर का रास्ता कहठन था| और उससे भी ज्यादा कहठन था 
एक खाली घर में लौटना| वो जजम्मी का सामान और थलैी में 
उसके बालों का गचु्छा सलए जजम्मी के कमरे में आ गई| उसने 
उसकी कार और अन्य चीज़ें उसके कमरे में पहले की तरह लगा 
दीूं| वो उसके पलूंग पर लेट गई और उसके तककये को पकड़ 
कर रोते-रोते सो गई|  



 

 

 

आिी रात के करीबन सलैी की आाँख खलुी| पलूंग पर उसकी 
बगल में एक मोड़ा हुआ ख़त रखा था| उसमे सलखा था: 

प्यारी मााँ, 

मैं जानता हूाँ आप मझेु बहुत समस करेंगी; मगर यह कभी मत 
सोचना कक मैं आपको भलू जाऊूं गा, या आपको प्यार करना कम 
कर दूूंगा, ससर्फ  इससलए कक मैं आपके पास नहीूं हूाँ आपको आय 
लव य ूकहने के सलए| मैं हमेशा आपसे प्यार करूाँ गा, मााँ, हर 
हदन और ज़्यादा| ककसी हदन हम एक दसूरे को दबुारा ज़रुर 
देखेंगे| तब तक अगर आप कोई छोटा बच्चा गोद लेना चाहें 
ताकक आप अकेले ना रहें, तो ऐसा कर लेना| वो मेरा कमरा 
और मेरा सामान इस्तेमाल कर सकता है| मगर अगर आप एक 
लड़की गोद लेना चाहें, तो उसे शायद लड़कों वाली चीज़ें पसूंद 
ना आयें| कर्र आप जानती हैं न कक आपको उसके सलए गडुडयाएाँ 
और लड़ककयों वाला सामान लाना होगा| मेरे बारे में सोच कर 
दखुी मत होना| ये बहुत अच्छी जगह है| जसेै ही मैं यहााँ आया 
मझेु दादा-दादी समल गए और मझेु आस-पास घमुाया, मगर सब 
कुछ देखने में अभी समय लगेगा| फ़ररकते तो बहुत ही बहिया 
हैं| मझेु उन्हें उड़ते हुए देखना बहुत अच्छा लगता है| और 
जानती हो क्या? जीसस अपनी तस्वीरों जसेै त्रबलकुल नहीूं 
हदखते| हााँ, जब मैंने उन्हें देखा, तो मैं देखते ही जान गया कक 



 

 

 

ये वो हैं| जीसस खदु मझेु भगवान ्हदखाने ले गए! और बझूो 
क्या, मााँ? मैं भगवान ्की गोद में बठैा और उनसे बात की, 
मानो मैं कोई ख़ास हूाँ| तभी मैंने उनसे कहा कक मैं आपको 
धचट्ठी सलखना चाहता हूाँ, आपको अलववदा कहना चाहता हूाँ| 
मगर मैं पहले से ही जानता था कक मझेु इसकी इजाज़त नहीूं| 
और जानती हो क्या, मााँ? भगवान ्ने मझेु एक पेपर और उनका 
अपना पेन हदया आपको धचट्ठी सलखने के सलए| मझेु लगता है 
गत्रब्रफएल नाम का फ़ररकता आपको ये धचट्ठी देने आएगा| भगवान ्
ने मझेु कहा कक मैं आपको इस सवाल का भी जवाब दूाँ  जो 
आपने पछूा था कक ‘वो कहााँ थे जब मझेु उनकी ज़रूरत थी?’ 
“भगवान ्ने कहा कक वो वहीीँ थे जहााँ मैं था, जसेै कक वो तब 
भी वहााँ थे जब उनके बेटे जीसस के िॉस पर चिाया जा रहा 
था, वो तब भी वहीीँ थे, जसेै कक वो अपने सभी बच्चों के साथ 
होते हैं|  

और हााँ, मााँ, आपके अलावा और कोई नहीूं देख सकता जो मैंने 
आपको सलखा है| बाककयों के सलए ये ससर्फ  एक खाली कागज़ 
का टुकड़ा है| कमाल है ना? अब मझेु भगवान ्को उनका पेन 
वापस देना है| उन्हें जीवन की ककताब में कुछ और नाम सलखने 
हैं| आज मझेु जीसस के साथ खाने की मेज़ पर बठैने का मौका 
समलेगा| मझेु यकीन है खाना बहुत स्वाहदटट होगा|  



 

 

 

और हााँ, मैं तो कहना ही भलू गया| मझेु अब ददफ नहीूं होता| 
कैं सर चला गया है| मैं खशु हूाँ क्योंकक मझुसे अब और बदाफकत 
नहीूं हो रहा था और भगवान ्मझेु इतने ददफ में नहीूं देख सकते 
थे| इसीसलए उन्होंने दया के फ़ररकते को मझेु लाने भेजा| फ़ररकते 
ने कहा कक मैं एक ख़ास बच्चा हूाँ! है न ककतने मज़े की बात? 

प्यार सहहत: भगवान ,् जीसस और मैं|” 

  



 

 

 

 

किन्दगी विी ि ैजो आप इसमें डालते िैं 

 

एक वपता और बेटा पहाड़ों में सरै कर रहे थे| तभी बेटा धगर 
पड़ा और उसके चोट लग गई और वो ज़ोर-ज़ोर से रोने लगा 
“आआआआ!!!” 

वो हैरानी हुई जब उसने अपने रोने की आवाज़ पहाड़ों से वापस 
आती सनुी “आआआआ!!!” 

उत्सकु होकर उसने धचल्ला कर पछूा: “कौन हो तमु?” जवाब 
आया: “कौन हो तमु?” जवाब सनु कर वो िोधित हो गया, और 
धचल्लाया: “कायर!” तरुूंत जवाब आया: “कायर!” उसने अपने 
वपता से पछूा: “ये क्या हो रहा है?” वपता ने मसु्कुराकर जवाब 
हदया: “मेरे बेटे, ध्यान से सनुो” और तब उसने पहाड़ों को ज़ोर 
से कहा: “मैं तमु्हारी सराहना करता हूाँ!” आवाज़ आई: “मैं तमु्हारी 
सराहना करता हूाँ!” वपता कर्र धचल्लाए, “तमु एक चैंवपयन हो!” 
जवाब आया: “तमु एक चैंवपयन हो!” लड़का हैरान था मगर कुछ 
समझ नहीूं पा रहा था| तब उसके वपता ने उसे कहा: “लोग इसे 
गूाँज कहते हैं मगर असल में ये जज़न्दगी है| वो तमु्हे वही सब 
देती है जो तमु कहते और करते हो| हमारी जज़न्दगी हमारी 



 

 

 

करनी का आइना है| अगर तमु दनुनया में और प्यार चाहते हो, 
तो अपने हदल में और प्यार पदैा करो| अगर अपनी टीम से 
अच्छा काम चाहते हो, अपना काम बेहतर करो| जज़न्दगी तमु्हे 
वह सब देगी जो तमु उसे दोगे|” 

  



 

 

 

 

निररया 

 

टीचर सात वषीय अनफव को गखणत पिा रहीूं थीूं जब उसने उससे 
पछूा, “ अगर मैं तमु्हे एक सेब दूाँ , और एक सेब दूाँ , और एक 
सेब दूाँ , तो तमु्हारे पास ककतने सेब हो जायेंगे?” 

कुछ पल में अनफव ने ववकवास से जवाब हदया, “चार!” 

हैरान टीचर को लगा था वो त्रबना मजुककल इसका सही जवाब, 
तीन, दे सकेगा|  

वो ननराश हो गई| “शायद बच्चे ने ठीक से सनुा नहीूं होगा,” 
उसने सोचा| उसने दबुारा कहा, “अनफव ध्यान से सनुो अगर मैं 
तमु्हे एक सेब दूाँ , और एक सेब दूाँ , और एक सेब दूाँ , तो तमु्हारे 
पास ककतने सेब हो जायेंगे?” 

अनफव अपनी टीचर की शक्ल पर ननराशा देख चकुा था| उसने 
दबुारा अपनी उाँ गसलयों पर धगना| मगर अन्दर ही अन्दर वह 
उस जवाब को देना चाहता था जजससे टीचर खशु हो जाएाँ| उसका 
मन सही जवाब नहीूं तलाश रहा था, वो वह जवाब तलाश रहा 



 

 

 

था जजसे सनुकर टीचर खशु हो जाए| इस बार कुछ हहचककचाते 
हुए उसने जवाब हदया, “चार|” 

टीचर की शक्ल पर अब भी ननराशा थी| उन्हें याद आया कक 
अनफव को स्ट्रॉबेरी पसूंद है| उसने सोचा शायद अनफव को सेब 
पसूंद नहीूं होंगे इससलए वह ध्यान नहीूं दे पा रहा है| इस बार 
बनावटी उत्साह और आाँखों में चमक सलए उन्होंने पछूा, “अगर 
मैं तमु्हे एक स्ट्रॉबेरी दूाँ , और एक स्ट्रॉबेरी दूाँ , और एक स्ट्रॉबेरी 
दूाँ , तो तमु्हारे पास ककतनी स्ट्रॉबेरी हो जायेंगी?” 

टीचर को खशु देख कर, नन्हे अनफव ने एक बार कर्र अपनी 
उाँ गसलयों पर धगना|  

उसके ऊपर कोई दबाव नहीूं था, मगर टीचर पर था| वह चाहती 
थीूं उनकी नई यजुक्त काम आ जाए| हहचककचाहट भरी मसु्कान 
के साथ नन्हे अनफव ने पछूा, 

“तीन?” 

अब टीचर के चेहरे पर ववजय की मसु्कान थी? उनकी यजुक्त 
काम कर गई थी? वह खदु को बिाई देना चाहती थी| मगर 
अभी भी एक चीज़ बाकक थी| एक बार कर्र उसने पछूा, “अब 
अगर मैं तमु्हे एक सेब दूाँ , और एक सेब दूाँ , और एक सेब दूाँ , 
तो तमु्हारे पास ककतने सेब हो जायेंगे?” 



 

 

 

अनफव ने तरुूंत जवाब हदया, “चार!” 

टीचर हैरान थी| “कैसे, अनफव, कैसे?” उसने धचड कर गसु्से में 
पछूा|  

िीमी और दबुकती आवाज़ में अनफव ने कहा, “क्योंकक मेरे बगै 
में पहले से एक सेब है|” 

सबक: 

“अगर कोई आपको आपकी समझ से अलग जवाब देता है, तो 
यह मत समखझये वो ग़लत है| शायद ऐसी कोई बात हो जो 
आप नहीूं समझ पा रहे हैं| आपको सनु कर समझना होगा, 
मगर कभी भी पहले से ननणफय बना कर नहीूं सनुें | अधिकतर, 
हम दसुरे व्यजक्त का नज़ररया समझने की कोसशश नहीूं करते 
और उन्हें ग़लत मान लेते हैं, मगर अससलयत में हमे ससर्फ  उसे 
समझाने का मौका देने की ज़रूरत होती है|  

  



 

 

 

 

नई शरुुआत 

 

महान अमरीकी आववटकारक, थॉमस एडडसन इस बात के 
पररचायक हैं कक क्या हो सकता है अगर ववपरीत पररजस्तधथ में 
भी हम सकारात्मक पहलओुूं पर गौर करें| जब एडडसन 67 वषफ 
के थे तब देर रात लगी एक आग में इनकी कूं पनी जल कर 
खाक हो गई और इनकी जीवनभर की मेहनत आग के िएुूं में 
उड़ गई| हालात तब और बदतर हो गए जब एहसास हुआ कक 
कूं पनी का इन्शरुन्स केवल `2,38,000 का था जबकक नकु्सान 
`2 करोड़ का! 

अगले हदन एडडसन अपनी जली हुई ज़मीन का ननररक्षण कर 
रहे थे| दोस्त और पररवारवाले बिेू एडडसन के आसपास थे और 
उन्हें सहानभुनूत दे रहे थे| एडडसन ने सभी आगूंतकुों को अपने 
पास बलुाया और उनसे कहा: 

“दोस्तों, ये एक बहुत बड़ा नकु्सान है|” जली हुई सीमेंट की 
त्रबजल्डूंग की तरर् इशारा कर बोले, “देखो, हमारी सारी गलनतयााँ 
जल चकुी हैं| शिु है भगवान ्का कक अब हम एक नई शरुुआत 
कर सकते हैं|” 



 

 

 

ज़रा सोधचये, अगर एडडसन इस पररजस्तधथ में सकारात्मक की 
जगह एक नकारात्मक नज़ररया रखते, तो वो इस आगजनी की 
घटना को सब छोड़ देने का बहाना बना सकते थे और कर्र 
दनुनया उनके कुछ महान अववटकारों से अनजानी रह जाती|  

  



 

 

 

 

उन्िें याद रखें कजन्िोंने आपिा साथ 

कदया ि ै

 

उन हदनों की बात है जब एक आइसिीम सन्डे भी अब से बहुत 
कम में आ जाती थी| एक दस साल का लड़का एक होटल की 
कॉफ़ी शॉप में गया और एक टेबल पर जा कर बठै गया| एक 
महहला वेटर ने उसके आगे पानी का एक धगलास ला कर रख 
हदया| “एक आइसिीम सन्डे ककतने की है?” उसने पछूा| “50` 
की, महहला ने जवाब हदया|  

बच्चे ने अपनी जेब से अपना हाथ ननकाला और अपने पसेै 
धगनने लगा|  

“अच्छा, एक सादी आइसिीम ककतने की आएगी?” उसने पछूा| 
अब तक और लोग भी होटल में आ चकेु थे और खाली टेबल 
का इूंतज़ार कर रहे थे| और महहला वेटर भी अब अपना सूंयम 
खो रही थी| “`35 की,” उसने रुखाई से कहा|  

बच्चे ने कर्र से अपने ससक्के धगने और कहा, “मैं एक सादी 
आइसिीम लूाँगा|” महहला ने आइसिीम लाकर रखी और साथ 



 

 

 

ही त्रबल रख कर वहााँ से चली गई| लड़के ने आइसिीम खाई, 
पसेै हदए और चला गया|  

जब महहला टेबल पोंछने वापस आई तो उसकी आाँखों से आूंस ू
बह चले| वहााँ, खाली प्लेट के पास `15 रखे थे| वो लड़का 
आइसिीम सन्डे खा सकता था, मगर उसने केवल इससलए नहीूं 
खाई ताकक वह महहला के सलए हटप छोड़ सके|  

  



 

 

 

 

मानकसि रोगी बच्चे 

 

जब मैं इूंडडआना रीटाडडड बच्चों की सूंस्थान में भाषण देने गया, 
तो मझेु एहसास हुआ कक वहााँ पर आए ज़्यादातर लोग या तो 
मानससक रोगी बच्चों के माता-वपता थे या उनके सशक्षक और 
वो बच्चों के साथ होते बताफव को लेकर बेहद सूंवेदनशील थे, 
इससलए मैंने उनसे कहा: 

“देववयों और सज्जनों, समसशगन में हम हमारे ववद्यालयों में 
मानससक रोगी बच्चों को सािारण बच्चों के साथ एक ही कक्षा 
में समलकर पढाना शरुू कर रहे हैं, और हाल ही में हमने यह 
तरीका छटी कक्षा में लाग ूककया| आिी छुट्टी का समय था 
और एक बच्चे ने दसूरे से कहा, “आओ, टेरेसा, चलें| एसलज़ाबेथ 
की धच ूंता मत करो, वो तो पागल है|” 

जब वो चले गए, तब एसलज़ाबेथ जो मानससक रोगी थी मगर 
बहरी नहीूं, िीरे से उठ कर अपनी कक्षा तक गई और टीचर से 
पछूा, “समस ब्राउनन ूंग, क्या मैं पागल हूाँ?” 



 

 

 

समस ब्राउनन ूंग ने उसकी बात सनु कर एक मीठी मसु्कान दी 
और एसलज़ाबेथ का हाथ पकड़ कर कहा, “हााँ, एसलज़ाबेथ, तमु 
पागल हो|” एक पल ठहर कर उन्होंने कहा, “और एसलज़ाबेथ, 
मैं भी पागल हूाँ, हर कोई पागल है क्योंकक भगवान ्ने ककसी को 
भी त्रबलकुल ठीक नहीूं बनाया है| मगर एसलज़ाबेथ, कोई भी 
उनसे ज्यादा पागल नहीूं है जो ये बात समझ सकते हैं पर 
समझना नहीूं चाहते|” 

  



 

 

 

 

ऊाँ ट िा बच्चा और उसिी मााँ 

 

एक ऊूं टनी और उसका बच्चा लेटे हुए थे की अचानक बच्चे ने 
पछूा, “मााँ, एक सवाल पछूूाँ?” मााँ ने कहा, “ज़रूर! क्या हुआ 
बेटा? क्या कोई बात तमु्हे लग रही है?” बच्चे ने कहा, “ऊाँ टों 
के कूबड़ क्यों होता है?” मााँ ने कहा, “बेटा, हम रेधगस्तान के 
जानवर हैं, हमे कूबड़ पानी इकठ्ठा करने के सलए चाहहए होता 
है और हमे पानी के त्रबना रह पाने के सलए जाना जाता है|” 
बच्चे ने कहा, “अच्छा, कर्र क्यों हमारे परै इतने लम्बे और पूंजे 
गोल हैं?” मााँ ने कहा, “ताकक बेटा, हम रेधगस्तान में चल सकें |” 
जानते हो ऐसे परैों के साथ हम और ककसी के मकुाबले रेधगस्तान 
में जल्दी-जल्दी चल सकते हैं!” बच्चे ने कहा, “ तो हमारी पलकें  
क्यों इतनी लम्बी होती हैं? कभी-कभी इनसे मझेु देखने में 
तकलीर् होती है|” मााँ ने गवफ से कहा, “ बेटा, ये लम्बी पलकें  
हमारी आाँखों की सरुक्षा के सलए हैं ताकक रेधगस्तान की आूंिी 
और िलू हमारी आाँखों में ना पड़ती रहे|” बच्चे ने कुछ सोच कर 
कहा, “अच्छा| तो कूबड़ रेधगस्तान में पानी रखने के सलए है, परै 
रेधगस्तान में चलने के सलए हैं और ये पलकें  रेधगस्तान में मेरी 



 

 

 

आाँखें बचाने के सलए हैं तो कर्र भगवान ्के नाम पर हम यहााँ 
इस धचडड़याघर में क्या कर रहे हैं?!?” 

सबक: 

कौशल, ज्ञान, गणु और तजुबाफ तभी काम आता है जब हम सही 
जगह पर हों|  

  



 

 

 

 

जीवन िे बाद – निि  या स्वगि 

 

एक आदमी और उसका कुिा सड़क पर टहल रहे थे| आदमी 
नज़ारे का आनूंद ले रहा था जब अचानक उसे एहसास हुआ कक 
वह तो मर चकुा है|  

उसे याद आया कक उसकी तो मौत हो चकुी है और उसका कुिा 
जो उसके साथ था वह भी कई सालों पहले मर चकुा है| वह 
सोच में पड़ गया कक कर्र आखखर यह सड़क उसे कहााँ ले जा 
रही है|  

 चलते-चलते वे सड़क के ककनारे एक ऊाँ ची, सफ़ेद पत्थर की 
दीवार के पास पहुाँच गए| वो बेहतरीन सूंगमरमर की दीवार नज़र 
आ रही थी| एक ऊाँ ची चोटी से जा कर वह एक गमु्बद तक जा 
रही थी जो सरूज के उजाले में दमक रहा था|  

जब वह उसके सामने जा कर खड़ा हुआ, तो उसने देखा कक 
वहााँ का ख़बूसरूत बड़ा दरवाज़ा ऐसा लगता था मानो सीवपयों 
का बना हुआ हो और वहााँ तक जाने वाली सड़क सोने की|  



 

 

 

आदमी और उसका कुिा आगे बिे तो देखा दरवाज़े के एक ओर 
एक आदमी टेबल कुसी लगाये बठैा है| जब वे पास पहुूंचे तो 
उसने पकुारा, “माफ़ कीजजयेगा, ये क्या जगह है?” 

आदमी ने जवाब हदया, “ये स्वगफ है, सर|” 

“वाह! क्या आपके पास पानी समलेगा?” आदमी ने पछूा|  

“त्रबलकुल, सर, अन्दर आइये| मैं अभी ठन्डे पानी का इूंतज़ाम 
करता हूाँ|” 

दरवाज़े वाले आदमी ने इशारा ककया और दरवाज़ा खलु गया|  

आदमी ने अपने कुिे की और इशारा कर के पछूा, “क्या मेरा 
दोस्त भी अन्दर आ सकता है?” 

“माफ़ कीजजयेगा, सर, मगर जानवरों को यहााँ अनमुनत नहीूं है|” 

आदमी पलटा और जजस रास्ते आया था, अपने कुिे के साथ 
उसी रास्ते चल पड़ा|  

कार्ी दरू चलने के बाद वो एक और ऊाँ ची पहाड़ी के पास पहुूंच|े 
वहााँ से एक कच्ची सड़क एक र्ामफ के बड़े दरवाज़े तक जा रही 
थी जो ऐसा जान पड़ता था मानो कभी बूंद ही ना हुआ हो|  

दरवाज़े के पास उसे एक आदमी हदखा जो एक पेड़ के सहारे 
बठै कर ककताब पि रहा था|  



 

 

 

आदमी ने पाठक को आवाज़ लगाई, “माफ़ कीजजयेगा! क्या पानी 
समलेगा?” 

उस आदमी ने एक और इशारा ककया जो बाहर से हमारे आदमी 
को नहीूं हदखा कहााँ, पर उसने कहा, “हााँ, ज़रूर, वहााँ पूंप लगा 
हुआ है| अन्दर आ जाओ|” 

आदमी ने अपने कुिे की और इशारा करते हुए पछूा, “मेरे दोस्त 
को भी इजाज़त है?” 

“पूंप की बगल में एक बतफन होगा|” दोनों दरवाज़े से दाखखल हो 
कर अन्दर पहुूंचे और वाकई वहााँ पर एक परुाना पूंप और एक 
बतफन था|  

मसुाकर्र ने बतफन भर कर पानी वपया, कर्र अपने कुिे को हदया|  

जब दोनों की प्यास बझु चकुी थी तो दोनों वापस दरवाज़े वाले 
आदमी के पास आ गए जो पेड़ के पास उनका इूंतज़ार कर रहा 
था|  

“ये क्या जगह है?” मसुाकर्र ने पछूा|  

जवाब आया, “ये स्वगफ है|” 

मसुाकर्र ने कहा, “मैं कुछ हैरान हूाँ| सड़क पर पहले भी एक 
जगह थी जजसके सलए वहााँ वाले आदमी ने कहा वह स्वगफ है|” 



 

 

 

“ओह, आपका मतलब वो सीवपयों वाला दरवाज़ा और सोने की 
सड़क? वो नकफ  है|” 

“आपको गसु्सा नहीूं आता कक वे आपके नाम का ग़लत इस्तेमाल 
कर रहे हैं?” 

“नहीूं, पर मैं समझ रहा हूाँ आप क्या सोच रहे हैं, मगर हम बस 
खशु हैं कक वे हमारे सलए छटनी कर देते हैं और ऐसे लोग हम 
तक नहीूं आते जो अपने दोस्तों को पीछे छोड़ आएाँगे|” 

  



 

 

 

 

सलाििार 

 

एक बार एक गिररया दरू एक चारागाह में अपनी भेड़ें चरा रहा 
था जब अचानक िलू के बादलों से होती उसके पास एक नई 
चमचमाती बी एम ् डललय ूकार आकर रुकी| कार का चालक, 
एक नौजवान बरोनी सटू में तयैार, गचुी के जूते, रेबनै का िपू 
का चकमा और वाई एस एल की टाई पहने, कार की खखड़की से 
झााँक के बोला, “अगर मैं तमु्हे बताऊाँ  कक तमु्हारे पास ककतनी 
भेड़ें हैं, तो क्या तमु मझेु एक दोगे?” चरवाहे ने उसकी और 
देखा और कर्र अपनी भेड़ों की और और कहा, “ज़रूर”|  

नौजवान ने अपनी कार खड़ी करी, अपनी कॉपी ननकाली और 
उसे अपने फ़ोन से जोड़ा, कर्र उसने नासा का पेज ननकाला 
इन्टरनेट से जहााँ उसने जी पी एस सॅटॅलाइट ससस्टम से उस 
के्षि को देखा, एक डेटाबेस खोला और एक्सेल की एक र्ाइल 
खोली जजसमे गखणत के कहठन र्ोमुफले थे| उसने अपने ललकैबेरी 
फ़ोन पर एक मेल भेजी और चूंद समनटों में ही उसे जवाब समल 
गया| आखखरकार, उसने अपने हाई टेक छोटे वप्र ूंटर पर 150 पेज 
का वप्र ूंटआउट ननकाला और कहा, “तमु्हारे पास 1586 भेड़ें हैं|” 



 

 

 

“त्रबलकुल सही| इसमें से एक भेड़ ले जाओ,” चरवाहे ने कहा| 
उसके देखते-देखते उस नौजवान ने एक भेड़ चनुी और अपनी 
कार में रख ली|  

कर्र चरवाहे ने कहा: “अगर मैं बताऊाँ  कक तमु क्या काम करते 
हो, तो क्या मझेु मेरी भेड़ वापस दे दोगे?”  

“हााँ, क्यों नहीूं,” नौजवान ने कहा|  

“साफ़ है कक तमु एक कूं सलटेंट हो,” चरवाहे ने कहा|  

“सही कहा, मगर तमु्हे कैसे पता चला?” नौजवान ने पछूा|  

“ऐसा है कक तमु त्रबन बलुाये यहााँ आ गए| तमु उस सवाल के 
जवाब के सलए पसेै चाहते हो जो मझेु पहले से पता है, और वो 
सवाल भी मैंने पछूा नहीूं था और तमु मेरे काम के बारे में कुछ 
जानते नहीूं हो|” 

  



 

 

 

 

गसु्से पर िाब ू

 

एक बार एक लड़का था जो गणुी, कलाकार, हदखने में अच्छा 
और बहुत बदु्धिमान था| एक स्वाभाववक नेता| ऐसा कोई जजसे 
हर कोई अपनी टीम में चाहता था| मगर वह बहुत स्वाथी और 
गसु्सलै भी था| जब उसे गसु्सा आता, वह बहुत ख़राब चीज़ें 
बोलता और करता| इतना कक उसके आसपास कौन है इसका 
भी सलहाज़ नहीूं रखता था| अपने दोस्तों का भी नहीूं| इससलए 
उसके दोस्त भी कम थे| “मगर इसका अथफ है कक वे मखूफ हैं,” 
वह खदु से कहता|  

जसेै-जसेै वह बड़ा होने लगा उसके माता-वपता को उसके व्यवहार 
से धच ूंता होने लगी और वे सोच में पड़ गए कक क्या करें| 
आखख़रकार, उसके वपता को एक तरकीब सझूी| और उन्होंने 
अपने बेटे से एक सौदा ककया| उन्होंने उसे कीलों का एक थलैा 
और एक बड़ा सा हथोड़ा हदया| उन्होंने कहा, “मैं चाहता हूाँ कक 
जब भी तमु्हे गसु्सा आए तमु उसे बाहर ननकालो| जब गसु्सा 
आए तो पीछे बाड़ के लकड़ी के र्ट्टे पर परूी ताकत से एक 
कील गाड़ देना!” 



 

 

 

वो मोटी लकड़ी के र्ट्टे मौसम की मार झेल-झेल कर लोहे से 
सख्त हो चकेु थे, और हथोड़ा भारी था, इससलए ये काम इतना 
आसान नहीूं था जजतना जान पड़ रहा था| मगर कर्र भी, एक 
हदन के अूंत तक लड़के ने उसमे 37 कीलें गाड़ दीूं थीूं (ये 
ननजकचत ही एक गसु्सलै लड़का था!)| िीरे-िीरे, कुछ हफ्ते बीत 
जाने पर ये सूंख्या घट गई| उसे अपने गसु्से पर काब ूआने 
लगा क्योंकक बाड़ में कील गाड़ना मजुककल काम था! कर्र एक 
हदन आया जजस हदन लड़के ने एक बार भी गसु्सा नहीूं ककया| 
उसने गवफ से जाकर अपने माता-वपता को ये बात बताई|  

वपता ने कहा, “तमु्हारी कामयाबी के सलए तमु एक कील ननकाल 
सकते हो| ये तमु हर उस हदन कर सकते हो जजस हदन तमु 
गसु्सा नहीूं करोगे|” 

कई हफ्ते बीत गए| आखखरकार, एक हदन लड़के ने आकर गवफ 
से बताया कक अब र्ट्टे में एक भी कील बाकक नहीूं है|  

वपता ने उससे उनके साथ बाड़ देखने चलने को कहा| उन्होंने 
कहा, “तमुने बहुत अच्छा काम ककया है बेटे| मगर मैं चाहता हूाँ 
तमु वो छेद देखो जो रह गए हैं| अब चाहे जो हो जाए, बाड़ 
कभी पहले जसैी नहीूं होगी| गसु्से में कही और करी बातें भी 
ऐसे ही ननशान छोड़ जाती हैं| दाग हमेशा रह जाता है| अब तमु 
ककतनी भी दर्ा माफ़ी माूंगो, ककतने भी साल बीत जाएाँ, दाग 



 

 

 

रह जाते हैं| और बातों की चोट भी हाथों की चोट जजतना ही 
ददफ देती है| लोग इस बाड़ से ज़्यादा कीमती हैं| वो हमारी 
मसु्कान, हमारी कामयाबी का कारण बनते हैं| कुछ हमारे दोस्त 
बन कर हमारी खसुशयों और दुुःख में हमारे साथ होते हैं| इसका 
अथफ है हमे सबको प्यार और इज्ज़त से रखना चाहहए| हमे कम 
से कम दाग देने हैं|” 

ककतना ज़रूरी सबक, है ना? और एक बात जो हम सबको बार-
बार याद रखनी चाहहए| सबको कभी न कभी गसु्सा आता है| 
असली इम्तेहान वह है कक हम उसका क्या करते हैं|  

अगर हम समझदार हैं तो हम अपना समय पलु बनाने में 
लगायेंगे ना कक बाड़ें|  

       



 

 

 

 

ईटं िी चोट 

 

दस साल पहले एक जवान और कामयाब प्रबूंिक, जजसका नाम 
जोश था, सशकागो की सड़कों पर घमू रहा था| वो अपनी सनु्दर, 
12 सससल ूंडर वाली जगैआुर कार कुछ तेज़ चला रहा था, जो 
केवल दो महीने परुानी थी| वह कारों के बीच में से दौड़ कर 
आते बच्चों पर नज़र रख रहा था और ऐसा कुछ हदखते ही 
अपनी कार िीरे कर देता|  

एक जगह से जब वह गज़ुरा, तो कोई बच्चा नहीूं मगर एक ईंट 
कहीूं से आई और िम!- उसकी कार का चमकता काला दरवाज़ा 
तोड़ हदया! उसने तेज़ी से बे्रक लगाए, धगयर खीूंचा और घमुा 
कर कार उस जगह ले आया जहााँ से ईंट आई थी| जोश कार से 
ननकला, उस बच्चे को पकड़ा और वहााँ खड़ी एक गाड़ी के साथ 
लगा कर उसपर चीखा, “ये क्या ककया तमुने? कौन हो तमु? 
कर क्या रहे थे?” 

गसु्से में वह बोलता गया, “ये मेरी नई जगैआुर कार है, वो ईंट 
जो तमुने र्ें क तमु्हे बहुत महाँगी पड़ेगी| क्यों र्ें क तमुने?” 



 

 

 

बच्चे ने समन्नत की, “प्लीज़, सर, प्लीज़मझेु माफ़ कर दीजजये| 
मैं नहीूं जानता था और मैं क्या करूाँ ?” 

रोते-रोते उसने आस-पास हाथ हदखा कर कहा, “मैंने ईंट र्ें क 
क्योंकक कोई रुक नहीूं रहा था|” 

उसने कहा, “मेरा भाई| वो अपने व्हील चेयर से लड़ुक कर सड़क 
पर धगर गया है और मैं उसे उठा नहीूं पा रहा हूाँ|” 

रोते हुए लड़के ने प्रबूंिक से पछूा, “क्या आप उसे वापस व्हील 
चेयर में त्रबठाने में मेरी मदद कर सकते हैं? उसे चोट लगी है 
और मेरे उठाने के सलए वह बहुत भारी है|” 

बच्चे की बात सनु कर नौजवान स्तलि रह गया| ककसी तरह 
से उसने अपने गले में बनते आूंस ूको वपया| उसने ककसी तरह 
से उस धगरे हुए आदमी को उठाया और कर्र अपने रुमाल से 
उसकी चोटों को साफ़ ककया, और देखा कक वह सब तरह से 
ठीक है या नहीूं| वो देखता रहा कैसे उसका छोटा भाई उसे 
िक्का देते हुए घर की तरर् ले जा रहा था|  

उसकी चमकीली, काली, 12 सससल ूंडरों वाली जगैआुर तक का 
सफ़र बहुत लम्बा था—लम्बा और िीमा|  

जोश ने वो दरवाज़ा कभी ठीक नहीूं कराया| उसने वो टूटा 
दरवाज़ा रखा ताकक वह उसे याद हदलाता रह सके कक उसे 



 

 

 

जज़न्दगी में इतना तेज़ कभी नहीूं जाना है कक ककसी को उसका 
ध्यान खीूंचने के सलए ईंट मारनी पड़े|   



 

 

 

 

कबकस्िट चोर 

 

एक रात एक हवाईअड्डे पर एक महहला इूंतज़ार कर रही थी| 
उसका ववमान आने में अभी वक़्त था| उसने वहााँ मौजूद ककताबों 
की दकूान से एक ककताब ली, त्रबजस्कट का एक पकेैट सलया और 
अपने बठैने के सलए एक जगह तलाश कर के बठै गई|  

वो अपनी ककताब पढने में मशगलू थी कक उसने देखा कक उसके 
सामने बठैा आदमी, बड़ी बेबाकी सेबीच में रखे पकेैट में से 
ननकाल कर त्रबजस्कट खा रहा था| शरुू में उसने नज़रूंदाज़ करने 
की कोसशश की क्योंकक वह कोई तमाशा नहीूं करना चाहती थी|  

तो वो त्रबजस्कट खाती गई और घड़ी देखती गई, और वह बहादरु 
त्रबजस्कट चोर उसके त्रबजस्कट खाता गया| समय बीतते उसका 
सूंयम जवाब देने लगा, और उसने सोचा, “अगर मैं इतनी अच्छी 
नहीूं होती तो अभी इसकी आाँख र्ोड़ चकुी होती|” 

ये एक त्रबजस्कट लेती, तो वह भी एक लेता, जब तक की ससर्फ  
एक नहीूं बच गया था| लड़की सोचने लगी कक देखें अब यह 



 

 

 

क्या करता है| आदमी ने मसु्कुराकर, झेंपी हाँसी के साथ वो 
आखरी त्रबजस्कट उठाया और उसे आिा कर सलया|  

उसने आिा उस महहला को हदया और आिा खा सलया| महहला 
ने उससे अपना हहस्सा छीन कर सलया ओर सोचा ओह हो| 
ककतना घमूंडी और बदतमीज़ आदमी है ये, शकुिया भी नहीूं 
कहा! 

उसे याद नहीूं आ रहा था कक आखरी बार उसे कब इतना गसु्सा 
आया था| उसने चनै की साूंस ली जब उसके ववमान के सलए 
बलुावा बज उठा| उसने अपना समान उठाया और त्रबना उस 
आदमी की ओर देखे गेट की और चल पड़ी|  

वह ववमान में चिी और अपनी सीट पर बठै गई| उसने अपनी 
ककताब ननकालने के सलए अपने बगै में हाथ डाला तो वह हैरान 
रह गई, वहााँ अन्दर उसके त्रबजस्कट का थलैा रखा था, उसकी 
आाँखों के सामने|  

अगर मेरे यहााँ हैं, तो वो उसके थे, जो वो मझुसे बााँट रहा था, 
उसने मायसूी से सोचा| माफ़ी माूंगने के सलए देर हो चकुी थी| 
उसने दुुःख से सोचा कक असल में लालची और बदतमीज़ चोर 
वह थी|  

  



 

 

 

 

किम्मेदार 

 

तीन टमफ न्य ूयॉकफ  के मेयर (1933-1945) रहे कर्ओरेल्लो ला 
गाडड फया एक खशुसमजाज़ आदमी थे जजन्हें नाटकों का शौक था| 
उनका यह ककस्सा है: 

जसैा वो अक्सर ककया करते थे, एक हदन उन्होंने पसुलस कोटफ 
जज की जगह ली| बेहद सदी थी| एक कूं पकूं पाता हुआ बिूा 
आदमी उनके सामने पेश ककया गया| उस पर इलज़ाम: उसने 
एक बेकरी से एक डबल रोटी उठाई थी|  

उसने वजह यह बताई थी कक उसका पररवार भखूा था|  

ला गाडड फया ने कहा, “तमु्हे सज़ा तो देनी होगी| काननू के तहत 
सब बराबर हैं| तमु पर दस डॉलर का जुमाफना ककया जाता है|” 

कर्र उन्होंने अपनी जेब में हाथ डाला और एक दस डॉलर का 
नोट ननकाला और कहा: ‘ये दस डॉलर तमु्हारे जुमाफने के| और 
अब कोटफ में मौजूद हर व्यजक्त पर मैं 50 सेंट का जुमाफना 
लगाता हूाँ – ऐसे शहर में रहने के सलए जहााँ लोगों को जजूंदा 



 

 

 

रहने के सलए डबल रोटी चरुानी पड़ती हो – साजेंट, सबसे पसेै 
इकट्ठे कर के इस मलुजजम को दे दो| ’ 

वह अवाक बिूा आदमी जब कोटफ से ननकला, उसके पास 47 
डॉलर और 50 सेंट थे|  

क्या हम भी सज़ा के हक़दार नहीूं है, हम जजनकी पास सब कुछ 
है, और हम एक ऐसे गहृ पर रहते हैं जहााँ हज़ारों बच्चे हर साल 
भखू से मर जाते हैं? 

  



 

 

 

 

िाथी िी रस्सी 

 

एक बार एक आदमी हाधथयों के पास से गज़ुर रहा था कक वो 
ये देख कर हैरान हो कर रुक गया कक इतने बड़े जानवरों को 
बााँिने के सलए उनके अगले परै में एक छोटी सी रस्सी बााँिी 
हुई थी| कोई चेन नहीूं, कोई वप ूंजरे नहीूं| ये स्वाभाववक हदख 
रहा था कक ये हाथी जब चाहें जब ये रस्सी तोड़ कर भाग सकते 
थे, मगर कुछ कारण था कक वे ये बूंिन तोड़ने का प्रयास नहीूं 
कर रहे थे|  

उसने वहााँ खड़े हाधथयों के प्रसशक्षक से पछूा कक ये जानवर खड़े 
क्यों रहते हैं और क्यों भागने का प्रयास नहीूं करते| प्रसशक्षक ने 
कहा, “जब से ये बहुत छोटे थे तभी से हम इन्हें इस रस्सी के 
साथ बााँि कर रखते थे और उस उम्र के सलए वह कार्ी थी| 
जसेै-जसेै वो बड़े होते गए उनके हदमाग में बठै गया कक वे इससे 
नहीूं ननकल सकते| उन्हें लगता है रस्सी अभी भी उन्हें बााँि 
सकती है, इससलए वो कभी भागने की कोसशश करते ही नहीूं 
हैं|” 



 

 

 

आदमी हैरान था| ये जानवर कभी भी इस बूंिन से ननकल कर 
आज़ाद हो सकते थे मगर वे ससर्फ  इससलए यहााँ र्ूं से हुए हैं 
क्योंकक उन्हें लगता है कक वे आज़ाद नहीूं हो सकते|  

इन हाधथयों की तरह ही जाने हम में से ककतने हैं जो जज़न्दगी 
में ककसी पररजस्तधथ से इससलए जूझ रहे हैं क्योंकक एक बार 
उसमे ववर्ल हो जाने के बाद से हमारे मन में यह बात घर कर 
गई है कक हम इससे आज़ाद नहीूं हो सकते? 

असर्लता सीखने का एक हहस्सा है, जीवन में कभी कोसशश 
करना नहीूं छोड़ना चाहहए|  

  



 

 

 

 

असली शाकन्त 

 

एक बार एक राजा था जजसने घोवषत ककया कक जो कलाकार 
शाजन्त का सबसे अच्छा धचि बनाएगा उसे ईनाम हदया जायेगा| 
कई कलाकारों ने कोसशश की| राजा ने सभी धचि देखे मगर अूंत 
में दो उन्हें सबसे ज़्यादा पसूंद आए जजनमे से उन्हें एक चनुना 
था|  

एक तस्वीर एक शाूंत सरोवर की थी| उस सरीवर में आस-पास 
के शाूंत पहाड़ों की झलक हदख रही थी| ऊपर नीला आसमान 
और रुई से बादल थे| जजसने भी यह धचि देखा उसने माना कक 
यह शाजन्त की उधचत तस्वीर है| दसूरे धचि में भी पहाड़ थे मगर 
वो कठोर और सखेू थे| ऊपर नाराज़ आसमान था जजससे बाररश 
हो रही थी और त्रबजली चमक रही थी| पहाड़ के पास से उर्नता 
हुआ झरना बह रहा था| यह कहीूं से शाजन्त का धचि नहीूं लग 
रहा था| मगर जब राजा ने गहराई से देखा तो झरने के पीछे 
चट्टनों के बीच से एक झाड़ी ननकल रही थी| उस झाड़ी में एक 
धचडड़या ने अपना घौंसला बना रखा था| उस गसु्से में बहते पानी 



 

 

 

के बीच, वो मादा धचडड़या अपने घोंसले में बठैी हुई थी—शाजन्त 
से|  

क्या लगता है आपको कौन से धचि को ईनाम समला होगा? 

राजा ने दसूरा धचि चनुा| जाने हैं क्यों? “क्योंकक” राजा ने 
समझाया, “शाजन्त का मतलब ऐसी जगह नहीूं जहााँ शोर, 
मजुककल और काम ना हो| शाजन्त का अथफ है इन सबके बीच में 
रहते हुए भी मन में शाजन्त होना|” 

ये ही है शाूंनत का असली अथफ|  

  



 

 

 

 

आखरी िेलीिॉप्टर 

 

कल सीएटल शहर के ऊपर एक हेलीकॉप्टर उड़ रहा था जब 
उसके इूंजन ने काम करना बूंद कर हदया| हेलीकॉप्टर का रास्ता 
बताने का य ूंि, बात करने का य ूंि सब ख़राब हो गए| बादल 
और िुूंि के चलते, पायलट को हदखाई नहीूं दे रहा था कक 
हेलीकॉप्टर कहााँ है और उसे हवाईअड्डे तक कहााँ से ले जाया 
जा सकता है|  

पायलट को एक ऊाँ ची त्रबजल्डूंग हदखी और वह उसकी तरर् उड़ 
चला| वह उसके करीब गोल-गोल घमूता रहा और हाथ से सलखा 
हुआ एक साइन बनाया और हेलीकॉप्टर की खखड़की से पकड़ 
कर रखा| उसमें बड़े-बड़े अक्षरों में सलखा था “मैं कहााँ हूाँ?” ऊाँ ची 
त्रबजल्डूंग के लोगों ने तरुूंत एक साइन बना कर त्रबजल्डूंग की 
खखड़की से बाहर ननकाला|  

उसपर सलखा था “तमु सीएटल के ऊपर एक हेलीकॉप्टर में हो|” 
पायलट मसु्कुराया, हाथ हहला कर शकुिया ककया, मपै में देखा 
और सीएटल हवाईअड्डे का रास्ता खोज कर सरुक्षक्षत हेलीकॉप्टर 
नीचे ले आया|  



 

 

 

नीचे उतरने के बाद उसके साथी पायलट ने पछूा कक कैसे “तमु 
एक हेलीकॉप्टर में हो” साइन से तमुने अपनी जगह समझ ली? 

पायलट ने कहा, “मैं समझ गया था कक ये ज़रूर माइिोसॉफ्ट 
की त्रबजल्डूंग होगी क्योंकक उनकी हेल्पलाइन की तरह इन्होने भी 
मझेु तकनीकी रूप से सही मगर त्रबलकुल व्यथफ जवाब हदया था|  

  



 

 

 

 

खोई िुई घड़ी 

 

एक बार एक ककसान था जजसे पता चला कक वह अपनी घड़ी 
कोठार में गमुा चकुा है| ये कोई आम घड़ी नहीूं थी क्योंकक इस 
की उसके सलए भावनात्मक ख़ाससयत थी|  

बहुत खोजबीन के बाद भी घड़ी नहीूं समली; तो उसने हार मान 
ली और कोठार के बाहर खेलते बच्चों की मदद लेने की सोची|  

उसने कहा कक जो भी घड़ी ढूूंढ के देगा उसे ईनाम समलेगा|  

यह सनुते ही बच्चों ने अन्दर दौड़ लगाई और सखूी घास की 
ढेररयों के आस-पास सब जगह देखा मगर घड़ी कहीूं नहीूं समली| 
बस जब ककसान हार मान कर अपनी खोज बूंद करने ही वाला 
था तो एक छोटा लड़का उसके पास आया और उससे एक और 
मौका देने को कहा|  

ककसान ने उसकी ओर देखा और सोचा, “क्यों नहीूं? बच्चा नेक 
लगता है|” 



 

 

 

ककसान ने लड़के को कर्र से कोठार में जाने हदया| कुछ देर बाद 
बच्चा बाहर आया तो उसके हाथ में घड़ी थी! ककसान खशु भी 
था और हैरान भी तो उसने उस बच्चे से पछूा कक जहााँ सब हार 
गए वहााँ वह कैसे जीत गया|  

बच्चे ने कहा, “मैंने कुछ नहीूं ककया, बस र्शफ पर बठै कर ध्यान 
से सनुा| उस ख़ामोशी में, मझेु घड़ी की आवाज़ आने लगी और 
मैंने उसी हदशा में जा कर उसे ढूूंढ सलया|” 

एक शाूंत हदमाग एक चतरु हदमाग से ज्यादा सोच सकता है| 
अपने हदमाग को हर रोज़ कुछ पल की शाजन्त ज़रुर दें, और 
देखें, वह ककस तरह से आपकी जज़न्दगी को उस हदशा में ले 
जाता है जहााँ आप चाहते हैं! 

  



 

 

 

 

किम्मत 

 

ये कहानी परुाने समय के एक कूं जूस साहुकार की है जजसने एक 
व्यापारी को कुछ पसेै हदए थे| कुछ ना कुछ अड़चन आने की 
वजह से व्यापारी पसेै वापस नहीूं दे पा रहा था|  

व्यापारी की एक सनु्दर, जवान बेटी थी जजसपर साहुकार की 
नज़र थी| व्यापारी की मदद करने का ढोंग करते हुए उसने कहा 
कक अगर वह अपनी बेटी का वववाह साहुकार से कर देगा तो 
वह उसका कज़ाफ माफ़ कर देगा नहीूं तो वह उसका जीना मजुककल 
कर देगा|  

व्यापारी और उसकी बेटी दोनों असमूंजस में थे कक क्या करें| 
साहुकार मदद करने का ढोंग कर रहा था| उसने कहा इसका 
रै्सला ककस्मत को करने देते हैं| उसने कहा कक वह एक काला 
और एक सफ़ेद पत्थर एक खाली थलेै में रखेगा| अगर लड़की 
काला पत्थर उठाएगी, तो उसे साहुकार से शादी करनी होगी और 
वपता का क़ज़फ माफ़ हो जाएगा| मगर अगर उसने सफ़ेद पत्थर 
चनुा, तो उसे साहुकार से शादी नहीूं करनी पड़ेगी मगर उसके 
वपता का क़ज़फ तब भी माफ़ हो जाएगा|  



 

 

 

लड़की केवल सनु्दर ही नहीूं समझदार भी थी| वह अपने वपता 
को जेल जाते नहीूं देखना चाहती थी, इससलए उसने हााँ कह 
हदया| वह हदन भी आ गया जब सारा गााँव इकठ्ठा हुआ व्यापारी 
और उसकी बेटी की ककस्मत का रै्सला देखने के सलए| वो नदी 
ककनारे खड़े थे जहााँ पत्थर ही पत्थर थे| साहुकार ने झकु कर 
दो पत्थर उठाए| चालाकी से उसने दो काले पत्थर उठा सलए 
जब ककसी की नज़र उसपर नहीूं थी| ताकक वह लड़की से शादी 
कर सके| मगर लड़की तेज़ थी| वह देख रही थी| तब लड़की से 
एक पत्थर उठाने को कहा गया जजसपर उसके वपता की ककस्मत 
हटकी हुई थी|  

उसने थलेै में हाथ डाला और एक पत्थर ननकाला जबकक वह 
भलीभाूंनत जानती थी कक दोनों पत्थर काले हैं| ससर्फ  उसी ने 
देखा था कक साहुकार ने क्या ककया है| जसेै ही उसने थलेै से 
अपना हाथ बाहर ननकाला, त्रबना पत्थर देखे उसने अपना सूंतलुन 
खोने का नाटक ककया और धगर गई| साथ ही पत्थर भी धगरा 
हदया| पत्थर अन्य पत्थरों के साथ समल गया और कोई नहीूं 
देख पाया कक वो ककस रूंग का था| उठ कर उसने माफ़ी मााँगी 
और कहा, “देखते हैं थलेै में ककस रूंग का पत्थर बच गया है| 
उससे हमे पता चल जायेगा मैंने कौन से रूंग का पत्थर उठाया 
था|” थलेै का पत्थर तो ननजकचत ही काला था, तो यह माना 
गया कक उसने सफ़ेद पत्थर उठाया था|  



 

 

 

सारे गााँव के सामने साहुकार में हहम्मत नहीूं थी कक वह अपनी 
चोरी मान ले| उसे अपनी बात रखनी पड़ी और दोनों वपता और 
बेटी आज़ाद हो गए| लड़की ने जो ककया वह अपना सम्मान 
रखने के सलए ककया|  

 

 

 

 

       



 

 

 

 

कपल्ला 

 

एक बच्चा जानवरों की दकूान पर एक वपल्ला लेने गया| वहाूं 
चार वपल्ले थे और हर कोई `50 का था| और एक और था जो 
कोने में बठैा हुआ था| बच्चे ने पछूा कक क्या वो भी इनमे से 
एक है, और बेचने के सलए है और यह भी कक वो अकेले क्यों 
बठैा हुआ है| दकूान के मासलक ने कहा कक वह उन्हीूं में से एक 
है मगर वह ववकलाूंग है और त्रबिी के सलए नहीूं है|  

बच्चे ने पछूा उसे क्या हुआ है| दकुानवाले ने बताया कक उसके 
वपछले एक परै के जोड़ की हड्डी और परै नहीूं है| बच्चे ने पछूा, 
“आप इसका क्या करेंगे?” उसने कहा इसे मार हदया जाएगा| 
बच्चे ने पछूा अगर वो उसके साथ खेल सकता है| दकुानवाले 
ने कहा, “ज़रूर”| बच्चे ने तरुूंत तय कर सलया कक उसे यह वाला 
वपल्ला ही चाहहए| दकुानवाले ने कहा, “यह त्रबिी के सलए नहीूं 
है!” मगर बच्चे ने जज़द की|  

दकूान मासलक मान गया| बच्चे ने अपनी जेब से $2 ननकाले 
और दौड़ कर अपनी मााँ से $48 लेने गया| जब वह दरवाज़े 
तक पहुाँचा दकुानवाले ने आवाज़ देकर कहा, “मझेु समझ नहीूं 



 

 

 

आता तमु परेू पसेै देकर इसे क्यों लेना चाहते हो जबकक इतने 
में तमु अच्छा वपल्ला भी ले जा सकते हो|” लड़के ने कुछ नहीूं 
कहा| उसने अपनी पैंट ऊपर उठाई| वह नकली परै लगाए हुए 
थे| दकूान मासलक ने कहा, “मैं समझ गया| जाओ, इसे मफु्त 
ले जाओ|” 

  



 

 

 

 

समय = पसैा 

 

कहानी है कक कैसे टोयोटा कूं पनी वाले लगातार नए तरीके अपना 
रहे थे कक कैसे वे अपनी काय फप्रणाली को ज़्यादा प्रभावशाली और 
र्ायदेमूंद बना सकते हैं|  

एक पिकार ने ध्यान हदया कक टोयोटा के एक प्लाूंट में सारे 
कमफचारी अपनी कमर में चमड़े की टूल बेल्ट पहनते हैं| उसने 
तरुूंत हहसाब लगाया कक हर टूल बेल्ट का दाम लगभग 20 
होगा, इस हहसाब से कूं पनी हर साल `1,00,000 से ज़्यादा 
खचाफ कमफचाररयों की टूल बेल्ट पर कर रही थी| पिकार ने सोचा 
वह प्लाूंट मनेैजर से समल कर उन्हें यह आईडडया सझुाएगा कक 
कैसे टूल बेल्ट हटाने से वह कूं पनी का इतना पसैा बचा पाएूंगे|  

मनेैजर मसु्कुराया और उसने पिकार से कहा कक ये टूल बेल्ट 
कूं पनी का अब तक का सबसे बेहतरीन ननवेश है| हमने देखा, 
अगर टोयोटा का एक इूंजजननयर हदनभर में एक बार अपना 
पेचकस धगराता है और चूंद सेकूं ड जो वह उसे उठाने में लगाता 
हैउसमे टोयोटा को `115 लाख का व्यथफ हुए समय का नकु्सान 
हो जाता है! टूल बेल्ट होने से कारीगरों के औज़ार खोने या यहााँ-



 

 

 

वहााँ हो जाने की सम्भावना कम हो जाती है और उन्हें खोजने 
में व्यथफ जाने वाला समय बच जाता है| इस टूल बेल्ट से टोयोटा 
को चाहे हज़ारों डॉलरों का खचाफ हो रहा होमगर लाखों का र्ायदा 
भी हो रहा है! 

  



 

 

 

 

मादा कजराफ़ अपने बच्चे िो तड़पाती ि ै

 

मादा जजराफ़ खड़े होकर प्रसव देती है, जजसकी वजह से पहली 
चीज़ जो होती है वह है कक पदैा होते ही बच्चा लगभग दो मीटर 
की ऊूं चाई से धगरता है|  

आाँखें भी नहीूं खलुी होतीूं और नवजात बच्चा अपनी चारों टाूंगों 
पर खड़ा होने की कोसशश करने लगता है, मगर उसकी मााँ बहुत 
अजीब बताफव करती है; वह उसे एक हल्की लात मार देती है 
जजससे बच्चा चारों खाने धचत धगर पड़ता है| वह कर्र खड़े होने 
की कोसशश करता है और मााँ उसे कर्र धगरा देती है|  

यह कई बार होता है जब तक कक नवजात जजराफ़ थक कर 
कोसशश करना छोड़ दे| तब मााँ उसे कर्र लात मारती है, ताकक 
मजबरून उसे अपने परैों पर खड़े होना पड़े| कर्र वह नहीूं धगराती 
बच्चे को|  

इसका स्पटटीकरण साफ़ है: हमलावरों से बचने के सलए, पहला 
सबक जो एक जजराफ़ को सीखना होता है वह है तरुूंत अपने 
परैों पर खड़ा होना|  



 

 

 

मााँ की सामने हदखती हुई कठोरता को अरबी कहावत में कुछ 
यूाँ कहा गया है: 

“कभी-कभी, कुछ अच्छा ससखाने के सलए, कुछ सख्ती बरतनी 
पड़ती है|” 

  



 

 

 

 

अपोलो 13 कमशन 

 

चााँद पर अपोलो 13 समशन अूंतररक्ष की गहराई में था और 
प्लान के अनसुार चल रहा था जब एक ऑक्सीजन टैंक र्ट 
गया जजसकी वजह से कमाूंड मोड्यलू की त्रबजली चली गई| 
अचानक ऐसा लगा कक शायद उन तीन लोगों की टीम िरती से 
`1,00,000 मील दरू अूंतररक्ष में खो जाएगी जहााँ कोई उन्हें 
बचाने भी नहीूं आ पाएगा|  

पहले ववस्र्ोट के तरुूंत बाद हालात और ख़राब हो गए, जब 
एक-एक कर के सारे ससस्टम बूंद पड़ने लग गए| हूस्टन में 
समशन कण्ट्रोल पर बठेै सभी वजै्ञाननक स्तलि रह गए| कण्ट्रोल 
सेंटर में घबराहट की लहर दौड़ गई|  

जसेै-जसेै एक-एक कर के उपकरण काम करना बूंद करते गए, 
फ्लाइट डायरेक्टर जीन िाूंत्ज़ ने ककसी तरह टीम को एक साथ 
जोड़ कर रखा| उन्होंने एक वाक्य से घबराए वजै्ञाननकों और 
बाकक के हैरान दल को शाूंत ककया: “ववमान में ऐसा क्या है जो 
ठीक है?” 



 

 

 

इस सवाल ने सबका ध्यान एक बार क्या काम कर रहा है पर 
लगाया बजाय यह सोचने के कक क्या-क्या ख़राब हो चकुा है| 
इससे परेू दल का आत्मबल “सब ख़त्म हो गया” से “आओ समल 
कर सोचें और कुछ प्लान बनाएूं, ताकक समशन को बचाया जा 
सके” में लग गया|  

मतलब, यह सवाल, “ववमान में ऐसा क्या है जो ठीक है?’ समशन 
का सकारात्मक ववचार बन सकता था| उनके इस सवाल की 
ताकत यह थी कक इससे सब लोग जो अपोलो 13 से जुड़े थे, 
परेशानी के हल का हहस्सा बने, ना की परेशानी का! 

  



 

 

 

 

दृढ़ता िी ताित  

(सत्य घटना) 

 

खखलाडी ग्लेन कजन्नूंग्हम की सच्ची कहानी जो 8 साल की उम्र 
में स्कूल में लगी एक आग में बरुी तरह जल गए थे| डॉक्टरों 
ने कह हदया था कक वे अब कभी चल नहीूं पाएूंगे| चलने के 
सलए दृि, ग्लेन अक्सर खदु को व्हील चेयर से धगरा देते और 
प्राूंगन से घसीट कर अपने शरीर को बाड़ तक ले जाते| बाईस 
महीनों बाद, उन्होंने अपना पहला कदम रखा, और केवल अपने 
दृि ननकचय के बल पर ददफ के बाद भी दौड़ना सीखे|  

वहााँ का स्कूल छोटा सा था जहााँ परुाने समय के कोयले की 
अूंगीठी जलाई जाती थी| एक छोटे बच्चे की जज़म्मेदारी थी 
जल्दी आ कर उसे जलाने की ताकक उसके साधथयों और टीचर 
के आने के पहले कमरा गमफ हो जाए|  

एक हदन वे सबुह आए तो देखा परेू स्कूल में आग लगी हुई है| 
उन्होंने बच्चे को आग में से जब ननकाला तब वो जज़न्दा कम, 



 

 

 

मरा हुआ ज़्यादा था| उसका ननचला शरीर बहुत जल चकुा था 
और उसे तरुूंत वहााँ के अस्पताल ले जाना पड़ा|  

अपने त्रबस्तर से बरुी तरह जले हुए उस बच्चे ने बेहोश हालत 
में डॉक्टर को अपनी मााँ से बात करते हुए सनुा| डॉक्टर कह रहे 
थे कक वो ननजकचत ही मर जायेगा-और शायद वही अच्छा भी 
है-क्योंकक आग ने उसका ननचला बदन बरुी तरह झलुसा हदया 
है|  

मगर वह बहादरु बच्चा मरना नहीूं चाहता था| उसने मन में 
ठान सलया कक वह जज़न्दा रहेगा| और डॉक्टर भी हैरान थे, वह 
वाकई जज़न्दा बच गया| जब बड़ा खतरा टल चकुा था, उसने 
एक बार कर्र डॉक्टर को अपनी मााँ से बात करते सनुा| वह मााँ 
को कह रहे थे कक क्योंकक आग में उसका कार्ी मॉस जल चकुा 
है, अच्छा होता अगर वह मर जाता, क्योंकक अब जज़न्दगीभर 
के सलए वह अपाहहज रह जायेगा और अपने परैों का कभी 
इस्तेमाल नहीूं कर पाएगा|  

एक बार कर्र उस बहादरु बच्चे ने अपना मन बना सलया| वो 
अपाहहज नहीूं रहेगा| वो चलेगा| मगर अफ़सोस कक कमर से 
नीचे उसे कुछ महससू नहीूं हो सकता था| उसके पतले परै बस 
टूंगे रहते थे, बेजान|  



 

 

 

आखख़रकार उसे अस्पताल से छुट्टी समली| हर रोज़ उसकी मााँ 
उसके छोटे-छोटे परैों की मासलश करतीूं, मगर वह कुछ महससू 
नहीूं कर पाता, कुछ काब ूनहीूं कर पाता| मगर उसका सूंकल्प 
कक वह चलेगा वसैा का वसैा था|  

जब वह पलूंग पर नहीूं होता था तो व्हील चेयर पर होता था| 
एक सनुहरे हदन उसकी मााँ उसे चौक में खलुी हवा खखलाने ले 
आईं| उस हदन, वहााँ बठेै रहने की बजाय, उसने खदु को चौक 
में र्ें क हदया| वह घास में खदु को घसीटता रहा|  

ऐसे करते-करते वह सफ़ेद बाड़ तक जा पहुाँचा| बहुत हहम्मत 
जुटा कर उसने खदु को बाड़ के साथ खड़ा कर सलया| कर्र ज़रा-
ज़रा कर के चलने के सलए दृि वह खदु को बाड़ के साथ-साथ 
चलाता रहा| वह हर रोज़ यह करने लगा जब तक कक उसने 
बाड़ के साथ-साथ अपने सलए रास्ता साफ़ नहीूं कर सलया| अगर 
वह कुछ चाहता था तो केवल अपने परैों पर चलना|  

आखख़रकार रोज़ की मासलश और उसके दृि-सूंकल्प के साथ 
उसने खड़े होना सीख सलया|  

  



 

 

 

 

एि कविलांग बच्चा 

 

बीस साल तक त्रबना बच्चे के रहने के बाद उस जोड़े की ख़शुी 
का हठकाना नहीूं रहा जब उन्हें पता चला कक उनके घर बच्चा 
आने वाला है| मगर जजस हदन बच्चा पदैा हुआ तो डॉक्टर का 
हदल यह देख कर दखुा कक उसके बाएूं हाथ की जगह केवल 
एक टुकड़ा है| उसने मन कठोर कर के वपता को यह बताया 
और मााँ को यह बात वह कहे ऐसा प्रस्ताव रखा| “नहीूं,” वपता 
ने दृिता से कहा, “उसे मैं खदु बताऊूं गा|” 

समलकर उन्होंने बच्चे को मााँ के पास रखा| वह बच्चे की नमफ 
त्वचा और और उसके बालों में ऊाँ गली रे्रने लगी और कहा, 
“यह ककतनी सम्पणू फ है न?” 

मगर उसके पनत की नज़रों से उससे कुछ कहा| उसने कम्बल 
आहहस्ता से हटाया और बच्चे का ववकलाूंग हाथ देखा| कमरे में 
ख़ामोशी थी| कर्र उसने पलट कर िीरे से अपने पनत से कहा, 
“जॉन, भगवान ्ज़रूर जानते थे इस बच्चे को कहााँ भेजना था, 
है ना? वो समझ गए थे कक हमे इसकी ककतनी ज़रूरत है और 
इसे हमारी|” 



 

 

 

  



 

 

 

 

लिडिारे िी ििानी 

 

एक बार एक मज़बतू लकडहारे ने एक लकड़ी के व्यापारी से 
काम मााँगा और उसे काम समल गया| पसेै अच्छे समल रहे थे 
और काम भी अच्छा था| इससलए लकडहारा भी मन लगा कर 
काम करना चाहता था|  

उसके मासलक ने उसे एक कुल्हाड़ी दी और उसे उसके काम 
करने की जगह बताई|  

पहले हदन, लकडहारा 18 पेड़ लेकर आया|  

“मबुारक हो,” मासलक ने कहा| “अब उस तरर् जाओ!” 

मासलक की बातों से प्रोत्साहहत होकर लकडहारे ने अगले हदन 
और कोसशश की, मगर 15 पेड़ ही ला पाया| िीरे-िीरे वह कम 
पेड़ लाने लगा|  

उसे लगने लगा, “शायद मैं अपनी ताकत खो रहा हूाँ”| वह 
मासलक के पास गया और माफ़ी मााँगी और कहा कक वह समझ 
नहीूं पा रहा है क्या हो रहा है|  



 

 

 

मासलक ने पछूा, “तमुने आखरी बार अपनी कुल्हाड़ी कब तेज़ 
की थी?” 

“तेज़? मझेु तेज़ करने का समय ही नहीूं था| मैं तो पेड़ काटने 
में व्यस्त” 

सबक: 

हमारी जज़न्दगी भी ऐसी ही है| कभी-कभी हम इतना व्यस्त हो 
जाते हैं कक कुल्हाड़ी तेज़ करने का वक़्त ही नहीूं ननकाल पाते 
हैं| आज के वक़्त में व्यस्त सभी हैं, मगर खशु बहुत कम|  

ऐसा क्यों है? क्या इससलए क्योंकक हम ‘तेज़’ रहना भलू चकेु 
हैं| काम और पररश्रम करना अच्छी बात है| मगर इसका मतलब 
यह नहीूं कक हम जज़न्दगी की अहम ्चीज़ों को भलू जाएाँ, जसेै 
हमारी ननजी जज़न्दगी, भगवान ् के साथ त्रबताने का समय, 
पररवार के साथ समय, पिने का समय, आहद|  

हम सबको आराम के सलए वक़्त चाहहए, सोचने, जप करने, 
सीखने और बिने के सलए वक़्त चाहहए| अगर हम कुल्हाड़ी तेज़ 
करने को समय नहीूं देंगे, तो हम कमज़ोर पड़ जायेंगे और 
अपना जोश खो देंगे|  

  



 

 

 

 

कदमागी सिंट 

 

एक ककसान ने एक आदमी को काम पर रखा और उसे लकड़ी 
काटने का काम हदया| हदन में वह देखने गया कक वह कैसा 
काम कर रहा है| वह देख कर हैरान रह गया कक सारी लकड़ी 
काटी हुई पड़ी थी|  

दसूरे हदन उसने आदमी को लकड़ी के टुकड़ो को छप्पर के नीचे 
जमाने का काम हदया| इसमें बहुत सामान उठाने का काम था 
और ककसान को लगा इसमें आदमी को वक़्त लगेगा| मगर 
दोपहर तक वह हो चकुा था|  

तीसरे हदन ककसान ने सोचा कक आज वह आदमी को आसान 
काम देगा, और उसने उसे टोकरी में रखे आल ूछाूंटने को कहा| 
“अच्छे वाले एक साथ रखना, जजनमे शक हो उसे एक तरर् 
और जो खराब हों, उन्हें र्ें क देना,” उसने ननदेश हदया|  

एक घूंटे बाद वह देखने गया कक काम कैसा हो रहा है| उसने 
देखा की वह आदमी बेहोश पड़ा है और उसने कोई ज़्यादा काम 
नहीूं कर रखा है| उसके चेहरे पर पानी के छीूंटे मार कर उसे 



 

 

 

होश में ला के ककसान ने पछूा क्या हो गया| आदमी ने कहा, 
“उफ़, ये फ़ैसले लेने का काम मेरी जान ले लेगा”|  

  



 

 

 

 

फिि  जाकनए 

 

एक बार एक आदमी जहाज से सफ़र कर रहा था जब तफ़ूान 
आ गया| डर से वह बेहोश हो गया| जब उसे होश आया, वह 
समदु्रतट पर था| उसने आसपास देखा मगर उसे कोई नज़र नहीूं 
आया| उसे बहुत भखू लग आई थी तो वह उठ कर कुछ ढूाँढने 
लगा| तभी उसे एक ख़बूसरूत होटल हदखा; वह अन्दर गया और 
तरुूंत खाने की मेज़ पर से बहुत सारा खाना उठा-उठा कर खाने 
लगा| बरेै ने आ कर पछूा कक वह क्या पीना चाहेंगे| मगर क्योंकक 
वह भाषा नहीूं समझ पा रहा था उसे लगा कक बरैा उसका 
असभनन्दन कर रहा है|  

कुछ समय बाद, बरैा त्रबल ले आया| लेखनी और उसकी बात 
नहीूं समझने के कारण उसने समझा बरैा उसे सलखखत में शकुिया 
अदा कर रहा है! तय है कक बरेै ने मनेैजर को बलुाया क्योंकक 
वह देख सकता था कक आदमी त्रबल भरने का कोई सूंकेत नहीूं 
दे रहा था|  

आदमी ने सोचा कक वह इतना ख़ास है कक ना केवल आम लोग 
बजल्क उस अजीब जगह के उच्च और ख़ास लोग भी उससे 



 

 

 

समलने आ रहे थे! मनेैजर कोई बवाल नहीूं चाहता था और वह 
आदमी को कोटफ ले गया| कार में कोटफ जाते वक़्त आदमी ने 
सोचा कक वे लोग उसे घमुाने ले जा रहे हैं! कोटफ में भी उस 
बेवकूर् आदमी को कुछ समझ नहीूं आया और उसने सोचा कक 
वह इतना महान है कक इस देश का राटट्रपनत भी उससे समलने 
आया है| ननजकचत ही कोटफ ने उसे सज़ा दी और कहा कक उसे 
गिे पर उल्टा त्रबठा कर शहर में घमुाया जाए| इस कहानी का 
सबसे अच्छा हहस्सा यह है कक इसके बाद भी उस आदमी को 
कुछ समझ नहीूं आया बजल्क उसे लगा कक यह सबसे अच्छा 
देश है जहााँ हर कोई आपको ख़ास महससू करवाता है और अब 
वे उसे सड़क पर ले जा रहे हैं ताकक वहााँ की प्रजा आ कर उसका 
असभनन्दन कर सके|  

  



 

 

 

 

कविलांग 

 

डॉक्टर ने एक नन्ही सी बच्ची की नौजवान मााँ से कहा, “माफ़ी 
चाहता हूाँ श्रीमती केल्लर मगर आपको बहादरु होना होगा| खदु 
को एक तेज़ झटके के सलए तयैार कर लीजजये|” 

आाँखों में आूंस ूऔर कूं पकूं पाते हुए होठों से मााँ ने पछूा, “मतलब 
मेरी बच्ची ठीक नहीूं हो सकती? क्या वो” 

वह इतने दुुःख में थी कक वो अपनी बात भी परूी नहीूं कह पाई| 
डॉक्टर उसका सवाल समझ गए थे, “नहीूं, वह जज़न्दा रहेगी 
मगर वो देख और सनु नहीूं सकेगी|” 

दुुःख में मााँ ने कहा, “अूंिी और बहरी! ओह, मेरी प्यारी हेलेन, 
अब क्या होगा तमु्हारा?” 

“क्या कह सकते हैं,” डॉक्टर कमरे से जाते हुए बदुबदुाया| “यह 
एक दखुद केस है; अब तक के मेरे देखे में सबसे दखुद और 
कह नहीूं सकते बच्ची जज़न्दा रहेगी भी या नहीूं|” 



 

 

 

बच्ची बड़ी हो कर हेलेन केल्लर के नाम से जानी गई, सबसे 
मशहूर और खशुनमुा इूंसानों में से एक| छूने और सूूंघने की 
शजक्त के बतेू पर उसने कड़ी मेहनत कर के बोलना और सलखना 
सीखा| लोगों को उसके बारे में पता चला और उसे दनुनयाभर में 
अपनी कहानी कहने के सलए बलुाया जाने लगा| उसने हाई स्कूल 
और कॉलेज से पढाई की और कई पे्ररणादायक ककताबें सलखीूं|  

  



 

 

 

 

समय िा मित्त्व 

 

सोधचये कोई बैंक है जो हर रोज़ सबुह आपके अकाउूंट में 86,400 
डाल देता हो|  

वपछले हदन का कोई हहसाब नहीूं रहता| जो बकाया रह जाता है 
वह हर शाम चला जाता है|  

आप क्या करेंगे? 

सारा पसैा ननकाल लेंगे, और क्या!!! 

हम सबके पास ऐसा एक बैंक है| उसे कहते हैं समय|  

हर सबुह वह हमे 86,400 सेकूं ड देता है| हदनभर में जो हम 
अच्छे काम में इस्तेमाल नहीूं कर पाते वह उस समय को हर 
रात हटा देता है| कोई पल अगले हदन को नहीूं जाता| हदन का 
बचा हुआ समय ख़त्म हो जाता है| अगर आप अपने हदनभर के 
समय का सही इस्तेमाल नहीूं कर सकते, तो नकु्सान आपका 
है|  



 

 

 

कोई वापस नहीूं जा सकता| जजस हदन का हहसाब है वह उसी 
हदन का रहता है| आपको आज में आज के समय के हहसाब से 
रहना चाहहए| इसका सदपुयोग करें अपनी सेहत, ख़शुी और 
तरक्की के सलए! 

वक़्त की सइूयााँ दौड़ रही हैं| जो वक़्त है उसका सही इस्तेमाल 
करें|  

एक साल की एहसमयत क्या होती है, 

ये उस छाि से पछूो जजसका एक साल ज़ाया हो चकुा है|  

एक महीने की एहसमयत क्या होती है, 

ये उन माता-वपता से पछूो जजनका बच्चा एक महीने पहले जन्मा 
गया हो|  

एक हफ्ते की एहसमयत क्या होती है, 

ये हफ्ते में एक बार आने वाले अखबार के सूंपादक से पछूो|  

एक हदन की एहसमयत क्या होती है, 

ये हदहाड़ी मज़दरू से पछूो जजसे एक बड़े पररवार का पेट भरना 
है|  

एक घूंटे की एहसमयत क्या होती है, 



 

 

 

ये उन प्यार करने वालों से पछूो जो समलने का इूंतज़ार करते 
हैं|  

एक समनट की एहसमयत क्या होती है, 

ये उस इूंसान से पछूो जजसकी टे्रन, बस, या प्लेन छूट गया हो|  

एक पल की एहसमयत क्या होती है, 

ये उस व्यजक्त से पछूो जजसका एक्सीडेंट होते-होते वह बच गया 
हो|  

एक समलीसेकूं ड की एहसमयत क्या होती है, 

ये उससे पछूो जजसने ओसल ूंवपक में चाूंदी का पदक जीता हो|  

आपका हर समय बहुमलू्य है! इसे सूंजो कर ज्यादा रखें क्योंकक 
आपके पास कोई है जो आपके साथ आपका वक़्त बााँटने के 
कात्रबल है| और याद रखखये समय ककसी का इूंतज़ार नहीूं करता|  

  



 

 

 

 

मैं क्यों? 

 

जाने माने ववम्बल्डन खखलाडी, आथफर आशे एड्स से मर रहे थ|े 
दनुनया भर से उनके चाहने वाले उन्हें पि सलख रहे थे| एक ऐसे 
पि में सलखा था, “भगवान ्को आपको ही क्यों चनुना था ऐसी 
गन्दी त्रबमारी के सलए?” आथफर आशे ने जवाब हदया, “दनुनया 
भर में `500 लाख बच्चे टेननस खेलना शरुू करते हैं, उसमे से 
`50 लाख टेननस खेलना सीखते हैं, 5 लाख पेशेवर टेननस सीखते 
हैं, 50,000 चनेु जाते हैं, 500 ग्रैंड स्लमै तक पहुाँचते हैं, 128 
ववम्बल्डन तक, 4 सेमी-र्ाइनल तक और 2 र्ाइनल में| जब 
मैं कप पकडे हुए था तब तो मैंने भगवान ्से नहीूं पछूा कक “मैं 
क्यों?” इससलए आज जब मैं तकलीर् में हूाँ तब भी मझेु भगवान ्
से नहीूं पछूना चाहहए कक “मैं क्यों?” 

  



 

 

 

 

जसैा कदखता ि ैिमेशा वसैा िोता निीं 

 

एक बार एक आदमी था जो तफ़ूान में एक ख़त्म हो चकेु जहाज 
से बच कर अब एक टाप ूपर था| हर रोज़ वह भगवान ्से प्राथफना 
करता कक वह उसे बचाने के सलए ककसी को भेज दें , मगर 
अफ़सोस, कोई नहीूं आया|  

महीनों गज़ुर गए और उसने अपनेआप टाप ूपर रहना सीख 
सलया| इस दौरान उसे टाप ूसे चीज़ें इकट्ठी ककन और अपनी 
बनाई झोंपड़ी में जमा करता गया| एक हदन जब वह खाने की 
तलाश से वापस अपनी झोंपड़ी पर आया तो उसने देखा कक 
उसकी झोंपड़ी जल रही है और साथ ही सारा सामान भी! 

उसकी हर चीज़ आग के िएुूं में जल रही थी! केवल जो कपड़े 
उसके तन पर थे वही बच गए थे| पहले तो वह स्तलि था, 
मगर िीरे-िीर उसे गसु्सा आने लगा और वह आगबबलूा हो 
गया! 

गसु्से में उसने आसमान को अपनी मटु्ठी हदखाई और धचल्ला-
धचल्ला कर भगवान ्पर गसु्सा करने लगा, “भगवान,् आप मेरे 



 

 

 

साथ ऐसा कैसे होने दे सकते हैं? मैं इतने महीनों से आपसे 
प्राथफना कर रहा हूाँ कक ककसी को भेज कर मझेु यहााँ से बचा 
लीजजये, मगर कोई नहीूं आया, और अब मेरा सब कुछ जल 
चकुा है! आप मेरे साथ ऐसा कैसे कर सकते हैं! आपने ये कैसे 
होने हदया?” 

वह अपने घटुनों के बल धगर कर सबुक-सबुक कर रोने लगा| 
तभी उसने देखा कक समुूंद से एक जहाज उसकी तरर् आ रहा 
था| जहाज उसे वहााँ से बचा कर वापस शहर की तरर् ले जा 
रहा था जब उस आदमी ने कप्तान से पछूा, “आपने मझेु कैसे 
खोजा?” 

कप्तान ने कहा, “हम अपनी यािा पर थे, जब टाप ूसे ननकलता 
आग का िूाँआ हदखाई हदया| हमने सोचा जा कर देखते हैं और 
तब हमे तमु समले!” 

जज़न्दगी में हमे कई चनुौनतयााँ, तकलीर्ें  और मसुीबतें समलेंगी| 
मगर याद रखें शतैान जो आपके सलए बरुा करता है, उसे अच्छे 
में बदलने की ताकत भगवान में है! जो आपको अपनी मसुीबत 
लग रहा है वो कभी-कभी दआु बन कर सामने आ जाता है| “जो 
सही है, उसकी पकुार भगवान ् सनुता है, और उसे उसकी 
परेशाननयों से मजुक्त देता है| भगवान ्उनके पास है जजनके हदलों 
में ददफ है, और वो उन्हें ज़रूर बचाता है| जो सही होता है उसे 



 

 

 

कई यातनाएूं झेलनी पड़ती हैं, मगर भगवान ्उसे उन सबसे 
ननकाल लेता है|” साल्म 34:17-19 

  



 

 

 

 

स्वय ंिा कवशे्लषण 

 

एक छोटा बच्चा एक दवाई की दकूान पर गया, सोडे के काटफन 
को खीूंच कर फ़ोन तक लाया और उस पर खड़े होकर फ़ोन तक 
पहुाँचा और सात नूंबरों का एक नूंबर समलाया| दकूान का मासलक 
उसकी बात सनुने लगा|  

बच्चे ने दसूरी और बात कर रही महहला से पछूा, “क्या आप 
मझेु अपने लॉन की घास काटने का मकाम देंगी?” महहला ने 
जवाब हदया, “मेरे पास पहले से उस काम के सलए कोई है|” 
लड़के ने कहा, “मैं उससे आिे पसैों में कर दूूंगा|” महहला ने 
कहा कक वह अभी वाले काम से सूंतटुट है|  

लड़के ने बात आगे बिाई और कहा, “मैं आपका आाँगन भी साफ़ 
कर हदया करूाँ गा, इससे परेू नाथफ पाल्म बीच, फ्लोररडा में सबसे 
सनु्दर आपका लॉन हदखेगा|” महहला ने कर्र इनकार कर हदया| 
मसु्कुराते हुए बच्चे ने फ़ोन नीचे रखा|  

दकुानवाला जो उसकी बातें सनु रहा था, उसके पास आया और 
बोला, “बेटा, मझेु तमु्हारा जज़्बा बहुत अच्छा लगा और मैं तमु्हे 



 

 

 

काम पर रखना चाहूाँगा| लड़के ने कहा, “नहीूं, शकुिया, मैं बस 
देख रहा था कक मैं कैसा काम कर रहा हूाँ| उस महहला के पास 
जो काम करने के सलए लड़का है वह मैं ही हूाँ| !”  



 

 

 

 

सत्य घटना: असली कवजेता िार निीं 

मानता! 

 

ये एक महहला की सच्ची कहानी है जो एक भयानक आग की 
सशकार हो गई थी| इसकी कहानी पढने के बाद आपको लगेगा 
कक आपको जो आपकी बड़ी तकलीर्ें  लगनी हैं वो इस छोटी 
बच्ची की तकलीर्ों के आगे कुछ भी नहीूं है|  

ससतम्बर 25, 2000 की बात है| ज़ाम्बोआूंगा में रहने वाली 
माररसल अपतन 11 साल की थी| उस हदन वह अपने चाचा के 
साथ पानी भरने गई|  

रास्ते में, उन्हें चार लोग समले| उनके हाथों में बड़े-बड़े चाक़ू थ|े 
उन्होंने लड़की के चाचा को ज़मीन के बल लेटने को कहा और 
उसका गला रेत कर उसे मार हदया|  

माररसल अवाक थी, इससलए भी क्योंकक ये चार यवुक उसके 
पड़ोसी थे| उसने भागने की कोसशश की, मगर वो उसके पीछे 
भागे|  



 

 

 

वो धचल्लाने लगी, “मझेु मत मारो! मझु पर दया करो!” 

मगर उन्होंने नहीूं सनुा| एक ने लम्बे चाक़ू से उसके गले पर 
वार ककया|  

माररसल बेहोश होकर धगर पड़ी|  

जब वह उठी तो उसे बहुत सारा खनू हदखा| उसे उन चारों 
आदसमयों के परै अपने आसपास चलते हदखे, और उसने मरे 
होने का नाटक ककया|  

जब वे चले गए, माररसल दौड़ कर घर आ गई| मगर रास्ते में 
उसके दोनों हाथ धगर गए| उन आदसमयों ने उसके दोनों हाथ 
काट डाले थे| वह रोती रही, पर दौड़ती रही|  

बीच-बीच में वह बेहोश होकर धगर पड़ती| मगर होश में आते ही 
दबुारा दौड़ने लगती|  

घर के पास पहुाँच कर माररसल ने अपनी मााँ को आवाज़ लगाई|  

अपनी बेटी का ये हाल देख कर उसकी मााँ की चीख ननकल गई| 
उसने अपनी खनू से सनी बेटी को एक कम्बल में लपेटा और 
उसे अस्पताल लेकर गई|  

परेशानी यह थी, कक उनके घर से हाईवे तक की दरूी 12 
ककलोमीटर थी| हाईवे तक पहुाँचने में ही उन्हें 4 घ ूंटे लग गए|  



 

 

 

जब वे अस्पताल पहुूंचे डॉक्टरों को लगा माररसल नहीूं बच 
पाएगी| मगर उन्होंने 5 घूंटे लगा कर उसका ऑपरेशन ककया| 
उसकी गदफन और पीठ पर हुए चाकू के वार को ससलने के सलए 
उन्हें 25 टााँके लगाने पड़े|  

माररसल ककसी तरह से बच गई मगर उसके दोनों हाथ चले 
गए|  

दखुद यह है कक अगले हदन माररसल का जन्महदन था| वह 12 
साल की हुई|  

मगर परेशाननयाूं यहीूं ख़त्म नहीूं हो गईं| जब वे घर पहुूंचे तो 
देखा वहाूं घर ही नहीूं था| बदमाशों ने परेू घर को तबाह कर के 
जला हदया था|  

और क्योंकक वे लोग बहुत गरीब थे, माररसल के पररवार के पास 
अस्पताल का त्रबल भरने के `50,000 भी नहीूं थे|  

मगर भगवान ्ने कई फ़ररकते भेज हदए उनकी मदद करने के 
सलए|  

आचफत्रबशप अूंटोननयो लेदेस्मा, जो उनके दरू के ररकतेदार थे, ने 
अस्पताल का त्रबल भरा और उन बदमाशों को पकड़ने में भी 
मदद की| उन्हें जेल में डाल हदया गया|  



 

 

 

आज वह रेजीना रोस्सारी में Sr एप्पी ब्रासील ओपी के साथ 
ननों की देखरेख में रह रही है|  

मगर ताज्जुब की बात यह है कक रुक जाने की बजाय माररसल 
दौड़ती रही|  

भगवान ्से नाराज़ होने की बजाय कक उसके हाथ क्यों नहीूं हैं, 
वो अपनी कलाईयों का ऐसा अद्भतु इस्तेमाल करती है कक आप 
दूंग रह जायेंगे|  

ववकलाूंग बच्चों के स्कूल में माररसल को सबसे पिाकू, मेहनती, 
कूं प्यटूर में अव्वल और सबसे शाूंत माना जाता है|  

2008 ने उसने होटल और रेस्टोरेंट मनेैजमेंट में ग्रेजुएशन की| 
उसे कला के के्षि में गोल्ड मडैल भी समला|  

2011 में उसने प्रिान रसोईये की पढाई की| जी हााँ, त्रबन हाथों 
का रसोईया|  

इस नवयवुती को कोई इसके सपनों को जीतने से नहीूं रोक 
सकता|  

 

   



 

 

 

 

धोखा 

 

कछुओूं के एक पररवार ने वपकननक पर जाने का सोचा| कछुए 
क्योंकक कुदरतन िीरे होते हैं, उन्हें इसकी तयैारी करने में सात 
साल लग गए| आखखरकार, कछुआ पररवार ननकला वपकननक के 
सलए कोई उधचत स्थान देखने| अपने सफ़र के दसुरे साल में 
आखखर उन्हें अपनी पसूंद की जगह समल गई| छुः महीनों तक 
उन्होंने वो जगह साफ़ की, वपकननक वाली टोकरी खोली और 
देखा तो पाया वो नमक भलू आए हैं| नमक के त्रबना वपकननक 
तो बेकार है, सबने यही माना| चार महीनों के लम्बे ववचार के 
बाद, एक कछुए को घर से नमक लाने के सलए चनुा गया 
क्योंकक वो िीरे चलने वाले कछुओूं में सब से तेज़ था| उस 
कछुए ने एक शतफ पर जाने को हााँ कहा; कक जब तक वह लौट 
कर नहीूं आएगा कोई कुछ नहीूं खाएगा| पररवार मान गया और 
कछुआ चला गया| तीन साल बीत गए पर कछुआ लौट कर नहीूं 
आया|  

पाूंच सालछुः सालसात सालकर्र सातवे साल भी जब वो नहीूं 
आया तो सबसे बड़ा कछुआ अपनी भखू काब ूमें और नहीूं रख 



 

 

 

सका| उसने घोषणा की कक वो खाने वाला है और एक सैंडववच 
खोलने लगा| तभी जो कछुआ घर के सलए ननकला था लपक के 
पेड़ के पीछे से ननकला और धचल्लाया, “ देखो, मझेु पता था 
आप लोग इूंतज़ार नहीूं करोगे| अब मैं नहीूं जाऊूं गा नमक लाने|” 

  



 

 

 

 

िीमत 

 

एक जाने-माने प्रवक्ता ने अपना सेसमनार शरुू ककया हाथ में 
एक `20 का नोट लेकर| 200 लोगों से भरे उस कमरे में उसने 
पछूा, “क्या आप ये `20 का नोट लेना चाहेंगे?” 

लोग हाथ खड़े करने लगे|  

उसने कहा, “मैं ये ̀ 20 का नोट आप में से ककसी एक को दूूंगा, 
मगर पहले मझेु ये करने दीजजये|” और उसने नोट को हाथ में 
लेकर मरोड़ हदया|  

उसने कर्र पछूा, “अब भी कौन ये लेना चाहता है?” तब भी 
हाथ हवा में उठे|  

“अच्छा,” उसने कहा, “और अगर मैं ये करूाँ  तो?” और उसने 
नोट ज़मीन पर धगराया और उसे अपने जूते तले मसल हदया|  

उसने कर्र उसे उठाया| वो मसुा हुआ, गन्दा हो चकुा था| “अब 
भी कौन इसे लेना चाहेगा?” तब भी हाथ हवा में उठे|  



 

 

 

“दोस्तों, आज आप सबने एक महत्वपणू फ सबक सीखा है| मैंने 
नोट के साथ चाहे जो ककया, आप कर्र भी उसे लेना चाहते थे 
क्योंकक उसने अपनी कीमत नहीूं खोई थी| वो अब भी $20 के 
जजतना था| जज़न्दगी में भी कई बार अपने रै्सलों और 
पररजस्तधथयों के चलते हम धगरते हैं, मसु्ते हैं और ज़मीन पर 
धगर कर गूंदे होते हैं| हमे लगता है कक हमारी कोई कीमत नहीूं 
है| मगर चाहे जो भी होता है या जो भी होगा, आप कभी अपनी 
कीमत नहीूं खोएूंगे| आप ख़ास हैं – कभी मत भसूलयेगा! 

  



 

 

 

 

निररए िी ताित 

 

जजम कैरी, हास्य असभनेता, जजन्होंने ‘द मास्क’, ‘बटैमनै 
र्ॉरएवर’, ‘लायर-लायर’, ‘ब्रसू आलमाइटी’ व अन्य कई हहट 
कर्ल्मों में काम ककया है को नज़ररए की ताकत की समझ थी| 
80 के दशक के आखखर में, अपने पररश्रम वाले हदनों में, उन्होंने 
अमीर और कामयाब बनने का सपना देखा| उन्होंने अपने सपनों 
को सलखा और कर्र उन्हें सच करने के अपने नज़ररए एक चलते 
एक खतरनाक कदम उठाया| उन्होंने खदु के नाम एक `10 
करोड़ का चेक सलखा और उसे पोस्ट डेट ककया 31 हदसम्बर 
1995 की ताररख दी| कमाल था कक नवम्बर 1995 को कैरी 
एक कर्ल्म ‘द मास्क -2’ में आने के सलए `10 करोड़ रूपये का 
प्रस्ताव आया और कर्र उन्होंने `20 करोड़ सलए अपनी 1996 
की कर्ल्म के सलए|  

इससलए, हमेशा बड़े सपने देखें| जजतने बड़े आप सपने देखेंग,े 
उतना ही ज्यादा उत्सकु और प्रोत्साहहत रहेंगे उन्हें पाने के सलए|  

  



 

 

 

 

वाल्ट कडिनी 

 

आपने वाल्ट डडज़नी का नाम तो सनुा होगा| ये वो आदमी हैं 
जजन्होंने एक काटूफन चहेू (समक्की माउस) को एक अूंतराफटट्रीय, 
कई त्रबसलयन डॉलर का त्रबज़नस बना हदया| उन्होंने डडज़नीलैंड 
जसेै बड़े सपने को देखने का जोखखम उठाया, जो दनुनया का 
पहला थीम पाकफ  बना जहााँ हर उम्र वाले के सलए कुछ ना कुछ 
था| उनका सपना इतना बड़ा था कक उन्होंने कैसलफ़ोनन फया में 
कई एकड़ ज़मीन खरीदी और कई साल लगाये उसे बनाने में 
पर साल इतने लगे कक उनकी मतृ्य ुके बाद भी वहााँ काम चलता 
रहा| डडज़नीलैंड के उद्घाटन के वक़्त एक पिकार ने रॉय डडज़नी 
(वाल्ट डडज़नी के भतीजे) से कहा कक, “ये खेद की बात है कक 
आपके अूंकल वाल्ट डडज़नी अपने जीते जी अपना सपना परूा 
होते नहीूं देख पाए|” रॉय ने मसु्कुराकर पिकार से कहा, “आप 
ग़लत हैं, यह ही उनका सपना है| उन्होंने हम सब से पहले 
अपने सपनों में पहले ही डडज़नीलैंड का परूा स्वरुप देख सलया 
था|” 

  



 

 

 

 

िमिोरी या ताित? 

 

कभी-कभी हमारी सबसे बड़ी कमज़ोरी हमारी सबसे बड़ी ताकत 
बन जाती है| जसेै, उदहारण के सलए, 10 साल के बच्चे की 
कहानी जजसने जुडो सीखने का रै्सला ककया जबकक एक दखुद 
कार दघु फटना में वो अपना बााँया हाथ खो चकुा था|  

लड़के ने एक बज़ुुगफ जापानी जुडो मास्टर से जुडो सीखना शरुू 
ककया| लड़का अच्छा कर रहा था इससलए वह समझ नहीूं पाया 
क्यों तीन महीने गज़ुर जाने तक भी मास्टर ने उसको केवल 
एक ही दाव ससखाया था|  

“मास्टर,” एक हदन उसने कहा, “क्या मझेु और दाव नहीूं सीखने 
चाहहए?” 

“तमु्हे केवल एक ही दाव आता है, मगर यह एक ही दाव है जो 
तमु्हे सीखने की ज़रूरत पड़ेगी,” उन्होंने कहा|  

लड़का समझ नहीूं पाया मगर अपने टीचर पर ववकवास रख कर, 
उसने टे्रनन ूंग जारी रखी|  



 

 

 

कई महीनों बाद, मास्टर उसे उसके पहले टूनाफमेंट के सलए लेकर 
गए| लड़का हैरान रह गया जब उसने पहले दो मचै आसानी से 
जीत सलए| तीसरा मचै मजुककल था, मगर कुछ समय बाद उसका 
ववरोिी अपना सूंयम खोने लगा और उसने हमला कर हदया; 
लड़के ने अपना इकलौता दाव खेला और मचै जीत गया| अभी 
भी अपनी जीत से हैरान, लड़का र्ाइनल में आ गया था|  

इस बार उसका ववरोिी कई बड़ा, शजक्तशाली, और अधिक 
तजुबेकार था|  

एक बार को लगा उसे ग़लत ववरोिी समल गया है| ये सोचकर 
कक लड़के के लग जाएगी, रेर्री ने टाइम आउट की घोषणा कर 
दी| वो मचै रोकने वाला था जब मास्टर ने उसे रोका|  

“नहीूं,” उन्होंने कहा, “उसे लड़ने दो|” 

जसेै ही मचै शरुू हुआ, ववरोिी ने एक भलू कर दी: उसने अपने 
बचाव के बारे में नहीूं सोचा| तरुूंत लड़के ने अपने दाव से उसे 
दबोच सलया| लड़के ने वो मचै और टूनाफमेंट दोनों जीत सलए थ|े  

वापसी के रास्ते में, लड़के और मास्टर ने हर मचै के हर दाव 
पर चचाफ की| तब लड़के ने हहम्मत कर पछू ही सलया जो उसके 
मन में चल रहा था|  

“मास्टर, मैं कैसे केवल एक दाव से परूा टूनाफमेंट जीत गया?” 



 

 

 

“तमु दो कारणों से जीते, “मास्टर ने बताया| “पहला, तमु जुडो 
का सबसे कहठन दाव लगभग परूी तरह से सीख चकेु हो| और 
दसूरा, उस दाव का तोड़ केवल यह है कक ववरोिी तमु्हारा बााँया 
हाथ पकड़ ले|” 

लड़के की सबसे बड़ी कमज़ोरी उसकी सबसे बड़ी ताकत बन गई 
थी|  

 

 

  



 

 

 

 

जब िम िकवष्य िी बात िरते िैं, 

िगवान् िाँसते िैं 

 

एक बार एक गााँव में, गााँववाले समट्टी की छतों वाले झोंपड़ों में 
रहते थे| ससर्फ  एक सीमेंट की बनी पववि त्रबजल्डूंग थी परेू गााँव 
में| उस पववि त्रबजल्डूंग में, एक पादरी रहते थे जजन्हें गााँववाले 
भगवान ्का रूप मानते थे और उनकी बहुत इज्ज़त करते और 
उनपर भरोसा करते थे|  

एक बार बहुत तेज़ त्रबजली कड़की और एक-एक कर के गााँव के 
सारे समट्टी के झोंपड़े जल गए| सब शरण लेने उस पववि 
त्रबजल्डूंग की ओर भागे| सब गााँववाले परेशान थे कक एक ही पल 
में उनकी ककस्मत कैसे पलट गई थी और अब क्या होगा| 
उन्होंने पादरी से इसका कारण पछूा| पादरी ने कहा “ये इससलए 
हुआ है क्योंकक हमारे बीच में कोई है जो बरुी ककस्मत ले कर 
आया है, जजसके ग़लत कामों और बरुी आत्मा ने परेू गााँव की 
ककस्मत को ग्रहण लगा हदया है|” गाूंववालों ने पछूा ऐसा कौन 
हो सकता है| पादरी ने जवाब हदया, “उस बदनसीब को जानने 
का केवल एक तरीका है कक हम सब इस पववि त्रबजल्डूंग से 



 

 

 

बाहर चलते हैं; एक-एक कर के बरामदे में खड़े होते हैं| जजसकी 
भी बरुी ककस्मत से यह प्रलय आया है, उस पर खदु ही त्रबजली 
धगर जाएगी; वो जल कर खाक हो जायेगा और बाकक सब 
सरुक्षक्षत इस पववि त्रबजल्डूंग में रह जायेंगे|  

पादरी की सलाह पर गााँववाले एक-एक कर के पववि त्रबजल्डूंग 
से बाहर आते गए और बरामदे में खड़े होते गए| अूंत में केवल 
दो लोग बचे थे; एक पादरी और एक गरीब बच्चा| अब पादरी 
भी बरामदे में आकर खड़े हो गए मगर उनपर भी त्रबजली नहीूं 
धगरी| लोगों ने देखा कक अब केवल वो बच्चा बच गया है, तो 
वे उसे ही इस सबके सलए दोषी ठहराने लगे और उसे भला-बरुा 
कहने लगे| अब उस बेचारे बच्चे को बरामदे में खड़े होने के 
सलए भेज हदया|  

सब इूंतज़ार कर रहे थे कक उसके ऊपर त्रबजली धगरेगी और 
बाकक सब बच जायेंगे| त्रबजली धगरी मगर पववि त्रबजल्डूंग पर, 
सारे गाूंववाले जल कर राख हो गए, पादरी भी| ससर्फ  वो बच्चा 
बचा रह गया जो बरामदे में खड़ा था|  

  



 

 

 

 

जो जाता ि ैवो आता ि ै

 

एक बार एक आदमी ने एक बढूी औरत को अकेले सड़क के 
ककनारे खड़े देखा, मगर कम रौशनी में भी वह देख सकता था 
कक उन्हें मदद की ज़रूरत है| इससलए उसने अपनी पॉजन्टएक 
कार उनकी मससफडीज़ के आगे रोकी और ननकल कर बाहर आया| 
उसकी अपनी कार अभी भी चाल ूथी|  

आदमी के चेहरे पर हाँसी देख कर भी, औरत धच ूंनतत थी| वपछले 
एक घूंटे से कोई मदद करने नहीूं रुका था| क्या वो उसे नकु्सान 
पहुूंचाने वाला था? वो उसे देख कर सरुक्षक्षत नहीूं महससू कर 
रही थी; वो गरीन और भखूा हदख रहा था| आदमी देख सकता 
था कक ठण्ड में खड़ी वो औरत डरी हुई है| वो समझ सकता था 
वो कैसा महससू कर रही है| ये वो ठूंडी ससहरन थी जो केवल 
डर से आती है| उसने कहा, “मैं आपकी मदद करने आया हूाँ, 
मडैम| क्यों नहीूं आप मेरी कार में बठैें ? वहााँ गमफ है| वसेै मेरा 
नाम ब्रायन एूंडरसन है|” 

खरै, उनकी गाडी का ससर्फ  टायर पूंक्चर हुआ था, मगर एक 
बढूी औरत के सलए, यह कार्ी ख़राब पररजस्तधथ थी| ब्रायन कार 



 

 

 

के नीचे जा कर जकै लगाने की जगह तलाशने लगा, जजसमे 
एक-दो बार उसके हाथ नछल भी गए| जल्द ही उसने टायर बदल 
हदया| मगर वह गन्दा हो गया था और उसके हाथ नछल गए 
थे| जब वह पेच टाइट कर रहा था तब औरत ने शीशा नीचे 
ककया और उससे बात करने लगीूं| उन्होंने बताया कक वह सैंट 
लइुस से हैं और बस यहााँ से गज़ुर रही थीूं| वो उसकी शिुगज़ुार 
थीूं कक उसने आ कर उनकी मदद की|  

ब्रयान मसु्कुराया और उनकी गाड़ी की डडक्की बूंद कर दी| औरत 
ने पछूा उन्हें इसके ककतने पसेै देने हैं| वो जो बोलेगा वो देने 
के सलए वह तयैार थीूं| वो पहले ही वो सारे बरेु ख्याल सोच 
चकुी थी जो उनके साथ हो सकता था अगर वह नहीूं आता| 
ब्रयान ने एक दर्ा भी पसैों के बारे में नहीूं सोचा| ये कोई उसकी 
नौकरी नहीूं थी| ये ककसी ज़रूरतमूंद की मदद करना था, और, 
भगवान ्जानता है ऐसे बहुत से लोग हैं जजन्होंने समय पर 
उसकी मदद की थी| उसने अपनी परूी जज़न्दगी ऐसे ही जी थी, 
और उसे इसके अलावा और ककसी तरह से रहना नहीूं आता था|  

उसने कहा कक अगर वो वाकई में उसकी मदद करना चाहती हैं 
तो भववटय में अगर कोई ज़रूरतमूंद कभी हदखे तो उसकी मदद 
कर दें, और ब्रयान ने कहा, “बस मझेु याद कर लेना|” 



 

 

 

उसने इूंतजार ककया जब तक वह महहला अपनी कार शरुू कर 
के ननकल नहीूं गईं| वो एक ठूंडा और ननराशामय हदन था, मगर 
जब डूबते सरूज के िुूंिलके में वह घर जा रहा था वह खशु 
महससू कर रहा था|  

कुछ मील चलने पर उस औरत को एक छोटा सा ढाबा हदखा| 
वो अन्दर कुछ खाने के सलए गईं ताकक घर पहुाँचने के आहरी 
पढाव से पहले कुछ गमी हाससल कर लें| ढाबा कुछ सूंहदग्ि सा 
हदख रहा था| बाहर दो गसै के लैंप जल रहे थे| सारा नज़ररया 
नया-नया सा लग रहा था| वहााँ काम करने वाली लड़की एक 
साफ़ तौसलया ले कर आई ताकक वह अपने गीले बाल पोंछ सकें | 
परेू हदन काम करने के बाद भी उसके चेहरे पर एक प्यारी सी 
मसु्कान थी| महहला ने देखा कक वह लड़की लगभग आठ महीने 
गभफ से थी, मगर उसके ददफ और तकलीर्ों ने उसके बताफव में 
कोई कमी नहीूं आने दी थी| बज़ुुगफ महहला सोच में पड़ गईं कक 
कोई जजसके पास इतना कम है वो ककसी अनजाने के साथ भी 
ककतनी अच्छी तरह से बताफव कर रही है| तब उसे ब्रयान का 
ख़याल आया|  

महहला ने खाना खाया, और भगुतान के सलए सौ डॉलर का नोट 
हदया| लड़की तरुूंत बचे पसेै लाने चली गई, मगर तब तक बज़ुुगफ 
महहला दरवाज़े से चपुचाप से ननकल गईं| जब तक लड़की वापस 



 

 

 

आई तब तक महहला जा चकुी थी| लड़की सोचने लगी कक वह 
कहााँ गई| तब उसने नपैककन पर कुछ सलखा हुआ देखा|  

जब उसने पिा कक वो महहला क्या सलख कर गई है तो उसकी 
आाँखों में आूंस ूआ गए: 

“तमु्हे मझेु कुछ लौटाने की ज़रूरत नहीूं है| मैं भी कभी तमु्हारी 
जगह थी| कभी ककसी ने मेरी मदद की थी, जसेै आज मैं तमु्हारी 
कर रही हूाँ| अगर तमु मझेु वाकई लौटाना चाहती हो, तो तमु 
ये कर सकती हो; एक पे्रम की चेन को यहीूं रुकने मत देना| 
नपैककन के नीचे चार `100 के नोट थे|  

खरै, टेबलें साफ़ करनी थीूं, चीनी के जार भरने थे और लोगों 
को खाना परोसना था, मगर लड़की ने हदन ननकाल ही सलया| 
उस रात जब वो घर पहुाँच कर अपने त्रबस्तर पर आई, तो वो 
उस महहला का सलखा नोट और उन पसैों के बारे में सोचने 
लगी| उस महहला को कैसे पता चला कक इस वक़्त उसे और 
उसके पनत को इन पसैों की ककतनी ज़रूरत थी| अगले महीने 
बच्चे के आने से मजुककलें बिने वाली थीूंपास में उसका पनत 
सोया हुआ था, वो जानती थी कक वह ककतना परेशान है| उसने 
उसे एक हल्का सा चमु्बन हदया और िीरे से रु्सरु्साया, “सब 
ठीक हो जाएगा| मैं तमुसे प्यार करती हूाँ, ब्रयान एूंडरसन|” 

एक परूी कहावत है “जो जाता है वह लौट कर आता है|” 



 

 

 

  



 

 

 

 

आप ख़ास िैं! 

 

सोधचये ककतने कमाल, अनोखे और अचम्भे की बात है कक आप 
आप हैं! दनुनया के सूंकलन से जजतने भी लोग यहााँ आए उनमे 
से कोई भी आपके जसैा नहीूं है! 

ना कोई आपके जसैा अब तक आया, ना कभी आएगा| आपका 
कौशल, गणु, आपका चेहरा-मोहरा, दोस्त, जान पहचान के लोग, 
बोझ, दुुःख और मौके सब समल कर बस आप हैं|  

ककसी के बाल त्रबलकुल आपकी तरह नहीूं बिते| ककसी की 
उाँ गसलयों के ननशााँ त्रबलकुल आपके जसेै नहीूं हैं| ककसी के अूंदरूनी 
मज़ाक और पररवार के भाव त्रबलकुल उसी सूंयोग के नहीूं है 
जसेै आपके हैं|  

वो कुछ लोग जो आपके जसैी ही चीज़ों पर हाँसते हैं, वो आपके 
जसेै छीूंकते नहीूं हैं| और कोई प्राथफना में त्रबलकुल आपकी जसैी 
चीज़ें नहीूं मााँगता| और कोई नहीूं है जजन्हें वही सब लोग प्यार 
करते हों जो आपको करते हैं—कोई नहीूं! 



 

 

 

ना कोई पहले, ना कोई आने वाले वक़्त में| आप त्रबलकुल 
अनोखे हैं! 

इस अनोखेपन का आनूंद लीजजये| आपको ककसी और की तरह 
बनने के सलए मखुौटा पहनने की ज़रूरत नहीूं है| आपको ककसी 
और की तरह बनना ही नहीूं है| आपको अपने उन हहस्सों को 
छुपाने की ज़रूरत नहीूं है जो आपको लगता है दसूरों से मेल 
नहीूं खाते|  

आपको अलग ही होना था| इनतहास में कहीूं पर भी ककसी के 
भी हदमाग, आत्मा और मन में वही चीज़ें नहीूं दौड़ी होंगी जसैी 
आज इस वक़्त आपके हदमाग में दौड़ रही हैं|  

अगर आपका अजस्तत्व होता ही नहीूं, तो सूंरचना में एक आभाव 
होता, मानवता के प्लान में कोई कमी रह जाती|  

अपने अनोखेपन का रस लीजजये| ये तोहर्ा ससर्फ  आपके पास 
है| इसका आनूंद लें और इसे बााँटें ! 

और कोई लोगों से उस तरह से नहीूं समलता जसेै आप समलते 
हैं| कोई और आपके शलद नहीूं बोलता| और कोई आपकी बता 
का मतलब आपकी तरह नहीूं समझा सकता| और कोई आपके 
आराम की तरह आराम नहीूं दे सकता| और कोई आपकी तरह 
दसुरे जने को वसेै नहीूं समझ सकता|  



 

 

 

और कोई आपकी तरह खशुसमजाज़ और जजूंदाहदल नहीूं हो 
सकता| और कोई आपकी तरह मसु्कुराता नहीूं है| और कोई 
आपकी तरह दसूरों पर वो प्रभाव नहीूं छोड़ सकता|  

अपने अनोखेपन को बााँहटये| इसे अपने दोस्तों और पररवार और 
अपने समलनेवालों और जहााँ भी आप रहते हैं उनके बीच से 
होकर गजुरने दें| आपको आप होने का ये तोहर्ा समला है ताकक 
आप इसका आनूंद ले सकें  और इसे औरों के साथ बााँट सकें | 
ख़दु को लोगों में बााँट दीजजये! 

देखखये! ग्रहण कररए! इसे आपको गदुगदुाने दीजजये! इसे आपको 
जानकारी देने दें, टल्ले मारने दें और आपको प्रोत्साहहत करने 
दें! आप ख़ास हैं! 

  



 

 

 

 

आप किन्दगी िा सामना िैसे िरते िैं 

उससे फ़िि  पड़ता ि ै

 

एक हदन सारे कमफचारी दफ्तर पहुूंचे तो दरवाज़े पर एक बड़ी 
सी सलाह धचपकी हुई थी जजसमे सलखा था: 

अब तक जो आदमी इस कूं पनी में आपकी तरक्की को रोके हुए 
था वह गज़ुर चकुा है| आप सब को उनके उठावने में आने के 
सलए न्योता हदया जाता है| उठावना उस कमरे में होगा जो जजम 
में बनाया गया है|  

शरु में सब दखुी हो गए ये सोचकर कक उनका कोई साथी शायद 
नहीूं रहा, मगर कर्र वो उत्सकु होने लगे कक वो कौन था जो 
अपनी और अपनी कूं पनी की तरक्की में अड़चन था|  

जजम में इतना हूंगामा था कक ससक्यरूरटी वालों को आकर कमरे 
में भीड़ को काब ूकरना पड़ा| जजतने लोग ताबतु के पास जाते 
जाते उतना उत्साह बिता जाता|  



 

 

 

सबने सोचा: कौन है वो आदमी जो मेरी तरक्की में बािक था? 
खरै, चलो मर गया! 

एक-एक कर के उत्सकु कमफचारी ताबतु के पास जाते जाते, और 
अन्दर देखते ही अवाक् रह जाते| वो ताबतु के पास खड़े रहे, 
अवाक् और खामोश, मानो ककसी ने उनकी अूंतरात्मा को छू 
हदया हो| ताबतु के अन्दर एक आईना था: जो अन्दर झााँकता, 
खदु को देखता|  

आईने के बगल में सलखा था: 

ससर्फ  एक आदमी है जो तमु्हारी तरक्की पे रोक लगा सकता है: 
वो तरु् हो| तमु खदु ही अपनी जज़न्दगी को बदल सकते हो| 
तमु अकेले वो आदमी हो जो अपनी ख़शुी, अपने एहसास और 
अपनी तरक्की को प्रभाववत कर सकते हो| तमु खदु ही अपनी 
मदद कर सकते हो|  

तमु्हारी जज़न्दगी तमु्हारे बॉस, दोस्त, माता-वपता, साथी या 
कूं पनी के बदलने से नहीूं बदलती| तमु्हारी जज़न्दगी बदलती है 
जब तमु बदलते हो, जब तमु अपने सूंकुधचत आिारों से आगे 
ननकलते हो, जब तमु ये समझते हो कक तमु्हारी जज़न्दगी के 
सलए केवल तमु जज़म्मेदार हो|  



 

 

 

सबसे ख़ास ररकता जो तमु रख सकते हो, वो है तमु्हारा अपने 
आप से|  

खदु को जाूंचो, देखो| परेशाननयों, नाममुककनों और हारों से डरो 
नहीूं: एक ववजेता बनो, खदु को और अपनी सच्चाई को तयैार 
करो|  

ये दनुनया एक आईने की तरह है: ये तमु्हे वही हदखाती है 
जजसपर तमु ववकवास करते हो| ये दनुनया और तमु्हारी सच्चाई 
इस ताबतु में पड़े आईने की तरह है, जो हर ककसी को उसकी 
ख़शुी और तरक्की सोचने और बनाने की पणू फ ऊजाफ की मौत 
हदखाती है|  

आप जज़न्दगी का सामना कैसे करते हैं उससे फ़कफ  पड़ता है! 

  



 

 

 

 

चार राकनयों वाला राजा 

 

एक बार एक रईस राजा था जजसकी चार राननयााँ थीूं| वो अपनी 
चौथी रानी को सबसे ज्यादा प्यार करता था और उसे महूंगे 
कपड़ों से लादे रहता और बेहतरीन खाना खखलाता था| वो उसे 
केवल सबसे अच्छा देता था|  

वो अपनी तीसरी पत्नी से भी बहुत प्यार करता था और उसका 
आस-पास के राज्यों में बखान करता था| मगर उसे डर था कक 
वो एक हदन उसे ककसी और के सलए छोड़ देगी|  

वो अपनी तीसरी पत्नी से भी प्यार करता था| वो उसकी हमराज़ 
थी और उसके साथ हमेशा सहानभुनूत, इज्ज़त और ियै फ से रहती 
थी| जब भी राजा को कोई परेशानी होती वह उसे बताता ताकक 
वह राजा को उस परेशानी का हल बता सके|  

राजा की पहली पत्नी राजा की सबसे वफ़ादार थी और राज्य 
और उसकी दौलत बिाने में बहुत मदद करती थी| मगर, वह 
अपनी पहली पत्नी से प्यार नहीूं करता था| हालााँकक वह राजा 



 

 

 

से बहुत प्यार करती थी मगर राजा उसकी तरर् देखता भी नहीूं 
था|  

एक बार राजा बीमार पड़ गया और उसे समझ आ गया कक 
उसके पास समय कम है| इससलए उसने अपनी चौथी पत्नी से 
पछूा, “मैंने सबसे ज्यादा प्यार तमु्हे ककया है, तमु्हे बेहतरीन 
चीज़ों से नवाज़ा है और तमु्हारा सबसे ज़्यादा ध्यान रखा है| 
अब जब मैं मरने वाला हूाँ क्या तमु मेरा साथ देने के सलए मेरे 
साथ चलोगी?” 

“त्रबलकुल नहीूं!” चौथी पत्नी ने जवाब हदया और कमरे से बाहर 
चली गई|  

उसकी बात राजा के हदल में छुरी जसैी चभुी|  

दखुी राजा ने अपनी तीसरी पत्नी से पछूा, “मैंने सारी जज़न्दगी 
तमुसे प्यार ककया| अब जब मैं जा रहा हूाँ क्या तमु मेरे साथ 
चलोगी?” 

“नहीूं!” तीसरी पत्नी ने जवाब हदया| “जज़न्दगी बहुत अच्छी है! 
जब तमु मरोगे, मैं दबुारा शादी करुाँ गी!” 

राजा का हदल बठै गया और वह ठूंडा पड़ गया|  



 

 

 

उसने कर्र दसूरी पत्नी से पछूा, “मैंने हमेशा ज़रूरत के वक़्त 
तमुसे मदद मााँगी और तमुने भी हमेशा मेरा साथ हदया| जब 
मैं मरूाँ गा क्या तमु मेरा साथ देने मेरे साथ आओगी?” 

“माफ़ करना, इस बार मैं तमु्हारी मदद नहीूं कर सकती!” दसूरी 
पत्नी ने जवाब हदया| “ज़्यादा से ज़्यादा मैं तमु्हे तमु्हारी कब्र 
तक छोड़ सकती हूाँ|” 

उसका जवाब त्रबजली की तरह राजा को लगा और वो बेहद दखुी 
हो गया|  

तभी एक आवाज़ आई: “मैं आपके साथ चलूूंगी और जहााँ आप 
जायेंगे, वहााँ चलूूंगी|” 

राजा ने नज़र घमुाई तो उसकी पहली पत्नी खड़ी थी| वो बेहद 
कमज़ोर थी क्योंकक वो खाती नहीूं थी| दुुःख से भरकर राजा ने 
कहा, “जब मेरे पास मौका था तब मझेु तमु्हारा बेहतर ध्यान 
रखना चाहहए था!” 

हमारी चौथी पत्नी हमारा शरीर है| हम चाहे इसे सजाने-िजाने 
में ककतना भी हदल लगायें, मतृ्य ुके समय ये हमे छोड़ जायेगा|  

हमारी तीसरी पत्नी हमारी सूंपवि, दजाफ और दौलत है| जब हम 
मरते हैं, ये औरों को समल जाती है|  



 

 

 

हमारी दसूरी पत्नी हमारा पररवार और समिगण हैं| चाहे वो 
ककतना ही हमारे साथ हों, ज़्यादा से ज़्यादा वो हमारे साथ 
शमशान तक आ जायेंगे, पर उससे आगे नहीूं|  

हमारी पहली पत्नी हमारी आत्मा है, जो अक्सर दौलत, ताकत 
और अहूंकार के सलए बेध्यान हो जाती है| मगर, हमारी आत्मा 
ही एक ऐसी है जो जहााँ हम जायेंगे वहााँ तक जाएगी| इससलए 
इसे उपजाएाँ, ताकतवर बनाएूं और इसका आज से ही ध्यान रखें! 
येही दनुनया को आपका सबसे बड़ा तोहर्ा है|  

  



 

 

 

 

एि पोंड मक्खन 

 

एक ककसान था जजसने एक बेकर को एक पोंड मक्खन बेचा| 
एक हदन बेकर ने तय ककया कक वो मक्खन तोल के देखेगा कक 
उसे एक पोंड समल भी रहा है या नहीूं और उसे पता चला कक 
उसे नहीूं समल रहा था| वो बहुत नाराज़ हो गया और ककसान 
को कोटफ ले गया| जज ने ककसान से पछूा अगर वो ककसी चीज़ 
से मक्खन नाप रहा था| ककसान ने कहा, “मेरे मासलक, मैं परुाने 
समय का आदमी हूाँ| मेरे पास कोई आिनुनक नाप नहीूं है, पर 
नाप है|” जज ने पछूा, “कर्र तमु कैसे तोलते हो?” ककसान ने 
जवाब हदया, “मासलक, जबसे बेकर ने मझुसे मक्खन लेना शरुू 
ककया है उससे बहुत पहले से मैं इससे एक पोंड बे्रड खरीद रहा 
हूाँ| हर रोज़ जब बेकर बे्रड लाता है, मैं उसे वज़न पर रखता हूाँ 
और उसे उतना ही मक्खन तोल कर दे देता हूाँ| इससलए अगर 
कोई दोषी है, तो वह बेकर है|” 

कहानी का सबक क्या है? जो हम जज़न्दगी में दसूरों को देते हैं 
वही हमें वापस समलता है| जब भी आप कुछ करें, हमेशा खदु 
से ये सवाल करें: क्या मैं जो कमा रहा हूाँ उस के अनसुार मैं 



 

 

 

लोगों को सही वेतन और पसैा दे रहा हूाँ? ईमानदारी और बेईमानी 
एक आदत बन जाती है| कुछ लोग बेईमानी से जीते हैं और 
सफ़ेद झठू बोल सकते हैं| और कुछ इतना झठू बोलते हैं कक 
उन्हें ही नहीूं पता होता क्या सच है क्या नहीूं| मगर वो ककसे 
बेवकूर् बना रहे हैं? ख़दु को|  

  



 

 

 

 

अमारा और वो अजीब बढूी औरत 

 

एक बार, बहुत पहले नहीूं, एक गरीब अकेली औरत रहती थी 
जजसका नाम था, अमारा| सात साल – सात अच्छे साल – 
यनूनवससफटी की दीवारों के बीच चार साल तक डडग्री के सलए 
रहने के बाद; सशद्दत से नौकरी तलाशने के बाद भी, उसे कोई 
नौकरी नहीूं समली|  

“नाइजीररया ककतना ख़राब देश है,” वो अकेले में सोचती और 
अपना सर एक तरर् से दसूरी तरर् िीरे-िीरे हहलाती, कर्र 
कहती, “कैसा देश है ये? ना नौकरी, ना पनत और ना पसैा| थक 
चकुी हूाँ मैं|” रुक कर कर्र कहती, “मगर मैं हार नहीूं मानने 
वाली हूाँ|” 

अमारा एक बहुत अच्छी महहला है, शाूंत और कभीकभार शमीली| 
उसके कई दोस्त हैं जो उसे जसैी ही पररजस्तधथ में हैं| नाइजीररया 
की परेशाननयाूं उसके चेहरे पर झरुरफयाूं छोड़ना चाहती हैं मगर 
कामयाब नहीूं हो पाई हैं, क्योंकक वो हर दुुःख के बावजूद भी 
खशु रह लेती है|  



 

 

 

इससलए एक हदन, उसे एक कूं पनी जहााँ उसने नौकरी के सलए 
आवेदन हदया था, वहााँ से जवाब आया और उसे इूंटरव्य ूके सलए 
बलुाया गया| वो बहुत खशु थी क्योंकक इतने सालों में उसने 
जहााँ-जहााँ भी नौकरी के सलए आवेदन हदया था, ये अवसर – 
आई सी टी अफ़सर – वो था जजसके सलए वह सबसे उपयकु्त 
थी|  

इूंटरव्य ूकी सबुह वह उत्साह से भरी जल्दी ननकल गई| जब वह 
बस स्टॉप पहुूंची, वहााँ कोई बसें नहीूं थीूं|  

“हे भगवान,्” अमारा ने ननराशा से बदुबदुाया और कहा, “मैं कैसे 
9 बजे से पहले इूंटरव्य ूके सलए पहुूंचूूंगी? भगवान,् कृपया मेरी 
मदद करें|” 

यह उसके सलए दखुद था| उसे एक घूंटे इूंतज़ार करना पड़ा तब 
कहीूं उसे बस समली| आखखरकार, उसे तसल्ली का समठास भरा 
एहसास हुआ जब बस अपने गूंतव्य की और ननकल पड़ी, हालााँकक 
रास्ता ट्रैकर्क से जगह-जगह बूंद था| दभुाफग्य से, उसका ये मीठा 
एहसास जल्द ही शाूंत हो गया जब बस हहचकोले खाने लगी, 
इूंजन से कुछ गडगडाहट हुई और बस बूंद पड़ गई|  

“ओह, मेरे साथ ही ऐसा क्यों हो रहा है?” उसने परेशान होकर 
बदुबदुाया और चपुचाप बस से उतर गई, बाकक जनता अपने 
बकाया पसैों के सलए लड़ रही थी| ककस्मत से, उसका गूंतव्य 



 

 

 

इतना दरू नहीूं था, तो वह जल्दी-जल्दी चल कर समय से वहााँ 
पहुाँचने की कोसशश करने लगी|  

आखख़रकार, अमारा उस सडक पर पहुूंची – एक भीड़भाड़ वाली 
सड़क – जहााँ पर वो कूं पनी थी| जब वह सड़क िॉस कर के उस 
पार जा रही थी उसे एक अजीब महहला समली, जो तयैार तो 
अच्छे से थी मगर बीमार लग रही थी|  

“हेल्लो! क्या आप प्लीज सड़क पार करने में मेरी मदद कर 
देंगी? मेरी तत्रबयत कुछ ठीक नहीूं लग रही है,” उस बज़ुुगफ 
महहला ने हकलाते हुए कहा| अमारा ने एक क्षण रुक कर उनकी 
दरख्वास्त पर गौर ककया|  

“हे भगवान,् आज ही यह सब मेरे साथ क्यों हो रहा है; मैं इस 
तरह इूंटरव्य ूमें कैसे पहुूंचूूंगी? मैं पहले ही 30 समनट लेट हूाँ|” 
उसने मन ही मन खदु से ही सवाल ककये और कर्र उस बज़ुुगफ 
महहला की मदद करने में लग गई| जब वह उन्हें साथ दे कर 
सड़क पार करने में उनकी मदद कर रही थी तो बज़ुुगफ महहला 
ने अपने ववदेशी भाव में कहा, “कृपया मझेु यहााँ मत छोडड़ये| 
मेरे डॉक्टर ने मझेु हर रोज़ पदैल चलने को कहा है ताकक मेरा 
स्वास््य ठीक रह सके|  

अमारा अब और नहीूं झेल सकती थी| वो यहााँ एक बज़ुुगफ महहला 
के साथ टहलने के सलए नहीूं आई थी; उसे एक इूंटरव्य ूमें 



 

 

 

पहुूंचना था| जसेै ही वह अपनी परेशानी उस महहला से कहना 
चाहती थी, उन्होंने उसके कूं िे पर हाथ रखा और कहा, “धच ूंता 
मत करो, मेरे बच्चे, सब ठीक हो जायेगा|” 

अमारा इन शलदों से वपघल गई और बज़ुुगफ महहला के साथ 
टहलने के सलए तयैार हो गई| उन्होंने बात करते-करते आगे तक 
सरै करी, और कर्र उसी रास्ते वापस आ गए| अमारा हैरान रह 
गई जब महहला उसे उसी कूं पनी में ले गईं जहााँ उसका इूंटरव्य ू
था|  

जब वे त्रबजल्डूंग में दाखखल होने लगे तो बज़ुुगफ महहला ने अपनी 
मीठी आवाज़ में कहा, “माफ़ करना अमारा, आज जो सब तमु्हारे 
साथ हुआ उसके सलए: बस स्टॉप पर जो हुआ उसके सलए; बस 
के ख़राब हो जाने के सलए; और तमु्हे इूंटरव्य ूके सलए देर कराने 
के सलए” अमारा स्तलि थी|  

वह मन ही मन सोचने लगी, “ये कैसे मेरे साथ आज जो सब 
हुआ उसके बारे में जानती हैं?” 

बज़ुुगफ महहला ने अपने मीठे स्वर में आगे कहा, “देखो बेटा, कोई 
भी ददफ जो हम सहते हैं, कुछ भी तकलीर् जो हम पर आती है 
वो व्यथफ नहीूं जाती| ये हमारी जानकारी बिाते हैं और हममें 
ियै फ, श्रद्िा, दृिता, सहनशजक्त और ववनम्रता जगाते हैं| जजस 
सब से हम हो कर गज़ुरते हैं, जो सब हम सहते हैं, खासतौर 



 

 

 

पर जब हम सूंयम से काम लेते हैं, हमारा चररि बनता है, 
हमारा हदल साफ़ होता है, हमारी आत्मा बिती है और हम और 
भी सूंवेदनशील और परोपकारी बनते हैं| जज़न्दगी व्य ूंग से भरी 
हुई है: क्योंकक आनूंद के सलए हमे ददफ झेलना पड़ता है; ख़शुी 
जानने के सलए दुुःख देखना पड़ता है, शाजन्त के सलए जूंग को 
जानना पड़ता है; और प्यार को जानने के सलए नफ़रत को 
जानना पड़ता है| याद रखना मेरे बच्चे, सूंयम कड़वा लगता है 
मगर उसका र्ल मीठा होता है” 

उनका बेटा तेज़ क़दमों से चल कर उनके पास आया और बोला, 
“मााँ, कहााँ चली गईं थीूं? हम आपको ढूूंढ रहे थे|” 

बज़ुुगफ महहला ने उत्साह से कहा, “ओह, मेरे बेटे, मेरी कफ़ि मत 
करो; मैं बस इस लड़की के साथ टहलने गई थी| ये बहुत प्यारी 
है,” और कहकर उन्होंने अमारा की और रुख ककया और कहा, 
“ अमारा, मेरे बेटे से समलो – ये इस कूं पनी का अध्यक्ष है| बहुत 
मेहनती और कुूं वारा है|” अपने बेटे को देख कर उन्होंने कहा, 
“अमारा से समलो – वो लड़की जजसके बारे में मैंने तमुसे कहा 
था – हमारी नहीूं ननजी मनेैजर|” 

“ओह, वाह! बहुत शकुिया, मााँ” अमारा ख़शुी से चहक उठी| वो 
यहााँ पर आई सी टी अर्सर की पोस्ट के सलए आई थी मगर 
अब उसे उससे कहीूं ज़्यादा समल रहा था| उसकी नज़रें ख़शुी से 



 

 

 

चमक रही थीूं| उसने उस बज़ुुगफ महहला का तहे-हदल से शकुिया 
अदा ककया और कर्र वह उसे अपने बेटे के साथ जान-पहचान 
करने के सलए छोड़ कर चली गईं|  

“मेरी मााँ कार्ी अजीब हैं,” बेटे ने त्रबजल्डूंग के अन्दर चलते-
चलते बातचीत करते हुए कहा|  

उसकी बात सनु कर अमारा को इन बज़ुुगफ महहला के बारे में 
अपने सवालों के जवाब समल गए और उसे याद आया कक उनके 
बेटे के आने से पहले उन्होंने क्या कहा था|  

“याद रखना मेरे बच्चे, भगवान ्तमु्हे उतना ही दुुःख देंगे जजतना 
वे जानते हैं तमु सह सकते हो, मगर इसके साथ ही, वे तमु्हे 
ननकलने का रास्ता भी बताएाँगे| वे ववकवसनीय हैं और हमेशा 
तमुसे प्यार करेंगे|” 

  



 

 

 

 

प्रस्तावना 

 

हर ककसी को कभी न कभी बरेु दौर से गज़ुारना पड़ता है| अब 
आप बजाय इन्टरनेट पर पे्ररणादायक कहाननयााँ ढूूंढने या अपने 
ग़मों को जीतने के सलए बेकार के यत्न करने की जगह इन 
पे्ररक कहाननयों को पिें | मैंने कोसशश की है सच्ची और 
काल्पननक, दोनों तरह की सबसे बेहतरीन लघ ुकथाएूं इकट्ठी 
करी हैं, ताकक आप अपने दखुों से ननकल कर मसु्कुरा सकें  और 
पे्रररत हो सकें |  

जब भी जज़न्दगी आपको दुुःख दे, इन पे्ररणादायक लघ ुकहाननयों 
को पिें | इन्हें पिना ना ससर्फ  आत्मा के सलए भोजन समान है 
बजल्क यह आपको कुछ नया करने या सझुाने में सहायक हो 
सकती हैं आपको बेहतर बनाने के सलए|  

पहिए और मसु्कुराने के सलए तयैार हो जाइये|  

सोन ूशर्मा 

र्मस्टर कहमनी कथक 


